<I’ USAVAT

Qurucusu: Rauf Arifoglu Giindolik gozet 12 iyun 2025-ci il Ciimo axsanmu Ne 100 (8710) Qlymatl 60 qopik

'I'urklya ordusu Naxc¢civanda

| Azorbaycana
- \8:.. y xor boxonloro
bir signal

% .«nga‘!_

Pl

Yeni seckllara yeni katollkosla
Pasinyan siilh miiqavilasini

tezlosdirir, yoxsa...

Israildon ogurlanan

maxfi nivo sanadlori -
boyuk savas qapida?
Iranin bitmayan Zangoazur
xofu = Xamneyinin adami
nayin dardml gaklr"

Bir milyonluq “qanpulu

isi”’nda yenilik
VaZISIESANSIEIE1a

Daha bir tirk olkasiile
Rusiya arasinda gargmlik

Azarbaycana qarsi kohna

iftira - Bakidan tutarh cavab |

L VaziSiisahii2zilan

Morkazi Bank qararim verdi:
inflyasiya hadaf daxnlmdadlr
Qonsu olka azya§llluru
enerji ickisi satisim
yasaclads - basAzarbaycun?

Azarbaycanda
qadinlar
zorakiliq arib -

Gorxune
slullsllku
Wl

www.musavat.com 1L |

KREMUNQ GUZQR\NMN il
DATARLO KL SNkt

PuTlnln komakcisinin galmagailli
nmMusahibasindaki makrli niyyat uze cixir; Krim
vo 4 regionu “Yeni Rusiya” kimi faniya bilarikmi?

>

:@'it"-.'r:-.‘u'; pag

E{l '-“ Y ?‘iiilﬁai.ll

leallllnmua b}emeﬂllu hj@eﬂnwa vertiak
gl « “Guaalonter*umega gl

yaznsn isahi8:zday

K

I-lVqruplarin Togsokkur, yoxsa tozyiq alsti; deputat: *Musllimi belo
imtahan naticalori bu masalalere gdre cinayat va ya hansisa inzibat
tarixda aglqlunacaq : "
nmasuliyyate calb etmak yanlisdir...
Atasi Taninmis Orbandan

azarhaycanh
Xocali canisi
habsin hir

addimhéginda

oY =
rSeyrunfOIiunyun

anti-Rusiya
hayanati - Putin
azsayh dostlarini
da itirir

carrah-
ginekologdan
donorlaria hagh
mithiim taklif

RasadiSultan




Xaboar

) Vi

USAVAT

N 100 (8710) 12 iyun 2025

Prezident bu yolun tamiring
1,5 milyon manat ayirda

n iki min nafar shalinin yasadig1 13 yasayis

moantagasini birlasdiran Goandob-Xac-

maz-Yalama-Rusiya Federasiyas1 ilo dovlat

sorhadi (28 km) - Kohna Xacmaz-Xaspolado-
ba-Gancsli-Baba-
li-9zizli-ohmadoba-Miisviq-Miiskiir-Haciqazma-H
acivh- madoba-Sarifoba-Qaracslli-Xazarli avtomo-
bil yolunun asasli tomiri maqsadils Azarbaycan Avto-
mobil Yollar1 Dovlat Agentliyine (AAYDA) 1,5 mil-
yon manati ayrilib.

Musavat.com xabar verir ki, Prezident ilham Sliyev
bununla bagl serencam imzalayib. Maliyys Nazirliyina bu
saroncamda gosterilon mablegde maliyyslegmani temin
etmak tapsirilib.

Azarbaycanh diplomat
evinda olii tapildi

zarbaycanin Ozbokistandak safirliyindo konsul
vozifesinds calisms flgar ibrahimov evinds 6lii
tapilib. Bakupost.az xabar verir ki, o, qis aylarm-
a Bakiya qayidibmus. ilgar ibrahimovun 6liimii-

niin sababi balli deyil.

Qeyd edak ki, 0, uzun miiddat diplomatik xidmat
sahasinds caligib, Azerbaycanin Ozbskistandaki sa-
firliyinda birinci katib va konsul vazifslerini tutub.

Xarici Isler Nazirliyinin (XIN) matbuat xidmati ilgar ib-
rahimovla bagl sorgunu cavablandirmaqgdan imtina edib.
Bildirilib ki, sefirliklerin ve XiN-in heysti barede matbuata
malumat verilmr.

Hayatinda narkotik
yetisdiran saxs saxlamldi

ankaran Sahar Rayon Polis Sobasinin amakdas-

lar terafindan kultivasiya yolu ils yetisdirilon

narkotik terkibli bitkilerin askar edilmasi isti-

qamotinda todbirlor davam etdirilir. DIN-in
Mbstbuat Xidmeatinin Lanksaran regional qrupundan
APA-nin conub biirosuna verilon malumata gors, ke-
cirilan amsliyyat naticasinds avvsllar da geyd edilan
cinayat amaline gors mahkum olunmus Cafar Dada-
sov saxlanilib. Onun iizerinden marixuana, hayatyan
sahasindan isa kultivasiya yolu ilo yetisdirdiyi 80
adad catons kolu askarlanib. Faktla baglh cinayat isi
baslanib, saxlanilan saxs barssinds habs-gatimkan
tadbiri secilib.

Tiktoker ev dustaghgma buraxild:

arimanov Rayon Mahkamasinda tiktoker “Ma-

gerramov” laqabli Omrah Maharramovun ba-

rasinda olan habs-qatimkan tadbirinin dayis-

dirilmasi ile bagh verdiyi vasatats baxilib. Om-
rah Mbaharromovun barasinds olan habs-gatimkan
tadbiri ev dustaqlig1 ils avazlanib.

Xatirladaq ki, ©.Maharremov 6ten ilin dekabr ayin-
da saxlaniib. ©.Maharramov Cinayat Macallesinin
234.1-1-ci (Satis magsadi olmadan kulli migdarda ga-
nunsuz narkotik vasiteler ve ya psixotrop maddaleri
saxlama va ya dasima) maddasi ila tegsirli bilinarak
barasinds habs-gatimkan tadbiri secilib. Qeyd edak
ki, bundan avval “Xozeyn” lagabli tiktoker Viqar Kari-
mov da ev dustaqligina buraxilib.
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ovlet  Imtahan
Morkozi (DIM) I
va IV ixtisas
gruplar iizra qo-
bul imtahaninin naticala-
rinin ns vaxt elan oluna-

cagina aydinliq gatirib. olunmasi nazards tutu-
DiM-dan bildirilib ki, I lur.

vo IV ixtisas qruplar: iiz-
ra qabul imtahaninin na-
ticalarinin novbati hafto-
nin sonuna Kkimi elan

“Naticaler hazir olan ki-
mi elan olunur, konkret vaxt
demak mimkin deyil”, -
DiM bayan edib.

daraca isti
olacaq

® yunun 12-do gozlonilon
hava soraiti aciqlamb.
Milli Hidrometeorologiya
Xidmstinin msalumatina
asasan Bakida va Abseron
yarimadasinda hava saraiti-
nin asasan yagmursuz keco-
cayi gozlanilir. Miilayim ca-
nub-garb kiilayi asacak.

Havanin  temperaturu
geca 20-23° isti, glindluz
27-32° isti olacaq. Atmosfer
tazyigi normadan asagi 759
mm cive sltunu olacaq.
Nisbi riitubat geca 70-75%,
glindliz 45-50% olacaq.

Azarbaycanin akser ra-
yonlarinda havanin asasan
yagmursuz kegacayi, lakin
glindliz bazi dagliq sraziler-
de arabir yagis yagacadi,
simsak caxacagi gozlenilir.
Qisamiiddatli leysan xarak-
terli olacagi, dolu diigacayi
ehtimali var.

Gece va ssahar bazi
daglq erazilerda arabir du-
man olacag. Milayim sarq
kilayi esecek. Havanin
temperaturu gece 18-23 is-
ti, giindiiz 31-36° isti, dag-
larda geca 8-13° isti, giin-
diiz 20-25° isti olacaq.

Hoarbcimiz intihar etdi

uidafis Nazirliyinin harbi qullugcusu, 2002-ci il ta-

valliidliic MAXE Soltanov Adil Sahib oglu intihar

edib. “Unikal”in slds etdiyi malumata gora, A.Sol-

tanov 8 iyun tarixinds geca saatlarinda yasadigi evin
hayatinds 6ziinii asib. Qeyd edak ki, intihar edan harbci bir neca
ay idi MAXE kimi islomays baslamisdi.

Hansi bolgalords
gecikdirilmis kredit
daha coxdur?

Bu il maymn 1-ns

olan mslumata
gora, Azarbay-
canda vaxt1 kec-
mis  (problemli)

kreditlorin iimu-
mi mablagi 451,7
milyon manat tas-
kil edir.

Modern.az
Merkazi Bankin
statistik malumatla-
rina istinaden xabar
verir ki, goére prob-
lemli kreditlorin ok-
soriyyati Baki seharinda cemlenib - 344,9 milyon manat. Bu 6l-
ka lizra Umumi mablagdin texminan 76 faizine barabardir.

Reytingdas ikinci pillede 16,5 milyon manatla Sumgayit, Gglin-
cli yerde is@ 12 milyon manatla Gence gerarlagib. Bu 3 sehar bir-
likde 6lkedaki gecikmis kreditlerin 83 faizinden goxunu teskil edir.

Bolgeler izro statistikaya baxdigda Abgeron rayonu (7 mil-
yon manat), Semkir (4,9 milyon manat), Naxgivan sehari (4,3
milyon manat) ve Neftgala (4 milyon manat) en yliksek gdstari-
cilera malik rayonlar sirasindadir.

Lerik, Oguz, Sabran, Yardimli ve Naftalan kimi rayonlarda
problemli kreditlerin mablagi 0,1 milyon manat (yeni 100 min
manat) ve ya ondan da asagidir.

Ekspertlar bildirir ki, gecikmis kreditlorin boylk hissasinin
bir nega sahards - xususile Bakida toplanmasi maliyys siste-
minda riski artinr. Bu banklar G¢lin elave tezyigler yarada ve
kredit portfellarinin saglamligini poza biler.

Mdutexassislar hesab edirlar ki, maliyys institutlari regionlar
Uzra saxelendirilmis kredit strategiyasi hayata kegirmali, xtisu-
san ds inkigafdan geride galan boélgslarde maliyye xidmatleri-
nin alcatanhgini artirmalidir.

Samkirds niasl
asib, olan var

amkirda bas veran yol

gozasinda olen ve xo-

sarat alanlarmm adlari

malum olub. APA-nin
yerli biirosunun mslumatina
gora, hadisa naticasinds av-
tomobilde olan sarnisin
1994-cii il tevelliidlii H.is-
mayilova oliib.

Avtomobilin  strlictsd,
2001-ci il tsvallidli S.Hu-
seynova va sarnisin 2021-ci
il tavalludli li Cavansir oglu
xasarat alib. Malumata gors,
gazada élen H.ismayilova ve
xasarat alan S.Hiseynova
Samkir rayonun Dallar Cir-
daxan kand orta maktabinin
musallimlaridir.

Sayt rahbari va
08luna hokm
oxundu

isvat almaqda taq-
sirlandirilon “Dog-
ruxeber.com” sayti-
nin rahberi ilham
Hasanov ve onun oglu, saytin
redaktoru Renar Hasanovun
cinayat isi iizre mahkamanin
yekun prosesi kegirilib.

APA xabar verir ki, Lan-
keran Agir Cinayastler Mah-
kamasinda hakim Agil Nuri-
yevin sadrliyi kegirilon pro-
sesda hokm oxunub.

Hékme osasen, ilham
Hasenova 10il, Renar Hase-
nova isa 1000 manat pul ce-
zasl teyin edilmakle, 5 il
muddaetina azadligdan mah-
rum etma cazasi verilib.

Qeyd edak ki, 6ten il sayt
rehberi ilham Hasenov ve
onun oglu, Renar Hasano-
vun ayri-ayri saxslarden ha-
da-qorxuile pul taleb etmale-
ri va daladuzlug smallari ba-
reda daxil olan malumatlar
asasinda Sirvan S$ahar Polis
Sobssinds arasdirma apari-
lb.

Onlar ayri-ayri saxslari

haqigati oks etdirmayan,
rusvayedici malumatlar ya-
yacaglar ile hadslamakda,
daladuzluq yolu ile muxtslif
mablaglarda pul vasaitini alo
kecirmakda subhali bilinirlar.
Ata va odul cinayat masuliy-
yatina calb olunaraq barale-
rinde habs-gatimkan tadbiri
secilib.

Onlara Cinayast Macalle-
sinin 178.1-ci (Daladuzluqg,
yani etibardan sui-istifads et-
ma ve ya aldatma yolu ile 6z-
genin amlakini ale kegirme
va ya amlak hiquglarni alda
etma), 182.2.1-ci (Hada-qor-
xu ile teleb etms, gabaqgca-
dan albir olan bir qrup sexs
terafinden toradildikda) ve
182.2.2-ci (Hada-qorxu ila
teleb etma, tokrar toradildik-
da) maddaleri ils ittiham irali
surdlib.
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2025-ci ilin ten yaris1 bit-
mak iizradir. Bu il Azarbay-
can-Ermeanistan barisig1 yo-
niinds yegana miisbat hadisa
mart ayinda siilh senadi mat-
ninin tam razilasdirilmasi
sayila bilar. Toassiif ki, daha
gabaga gedib iki qonsu xalq
arasinda diismancilik sahifa-
sini hamisslik cevirmsk, iq-
tisadi-ticari slagalorin vea
diplomatik miinasibatlarin
qurulmasini yaxilasdirmaq
miimkiin olmayib.

Sabab kdéhnadir - ermani
torsfinin  geyri-konstruktivliyi,
davam eden sb6z oyunu ve
siilh oyunbazligi, senadin im-
zalanmasi Ugun Bakinin ki
malum sartini temin etmayae te-
lasmameasidir.  Azarbaycan-
dan asili artig heg na yox.
“Top” goxdan garsi meydanda.
Hargoend nikbin ovgatda olan
soyasi musahidagiler da var...

“Nikol Paginyan s6zun asl
manasinda Ermanistani yeni-
dan "formatlamaga", ermani-
lor Gglin yeni sahife agmaga
calisir, “real Ermanistan” ide-
yasini tablig edir".

Bunu  “Moskva-Baki’ya
musahibasinda taninmis rusi-
yali ekspert Aleksandr Peren-
ciyev deyib.

Analitik Pasinyani Azar-
baycan Ugin yaxsi variant sa-
yir: “Daha avval na sdylome-
sinden aslili olmayaraq, dinc
dénam mahz onun hakimiyyati
altinda baglayib. Ermenistan
Qarabagi Azerbaycanin arazi-
si kimi taniyib, serhadlarin deli-

Nt yea, saxta “dovlot kafib”

oldn - Balada mahkama gedirkan..,

lagdinilib. "Qarabag klani"nin

madvqeyini nazers alsaq, bela

perspektiv mimkan idimi?"
Tahlilgi hatta inanir ki, bir

tayacek. “Bu diizgiin ve man-

tigli olardr”, bildirib...
Perenciyev balka ds haqli,

Nikol Pasginyan Azarbaycan

la-mixa vurmasi va bazi gari-
ba gedisleri olmasa. Misal
tiglin, 6ten hefte irovan Dévlet
Universitetinde talebalarle g6-

prosesi Ugln olduqgca zararli
bir ifada isladib. “Biz 44 glnlik
muharibsa naticasinds vatanin
bir hissasini itirdik, lakin daha
suveren va daha mdustaqil
dovlet alde etdik” sdylayib.
Bunu “Qarabag Azerbay-
candir’, “Dlinyada Qarabagi
Azorbaycan serazisi sayma-
yan 6lke yoxdur” deyan Pa-
sinyan bayan edir. Belo ¢ixir,
0, ganuni va tarixi erazimizi -
Qarabagi hale da “ermanilarin
vateni” saymaqdadir ve bunu
dile gatirmakdan ¢akinmir.
Bununla da Bakinin konstitu-
siya dayisikliyi ile bagl telebi-
nin na deraceds hagl va legi-
tim oldugunu diinyaya bir da-
ha nimayis etdirmis olub...
Yaxud bu gabilden basqa
fakt. Ermanistanda separatgi-
larin  Qarabagda qurdugu
xunta rejiminin sonuncu “reh-
beri” Samvel Sahramanyanin
habsi gozlenilir. Vakili bildirib
ki, o, “vazife "salahiyyatleri ila

tehvil vermakda" ittiham olu-
nur. Ayri s6zle, Sahramanyan
dovlstimiz sleyhina fealiyyate,
ganunsuz silahli dastelera
bascillg elemaysa godra yox,
Azarbaycana qarsi axiradek
silahllmuqgavimati taskil etma-
maya, ganunsuz silah-sursati
Bakiya tehvil vermaya, qgisasl,
“artsaxi  buraxmaq” haqda
“sarancam” imzalamaga gore
muhakima edilir.

Nahayat, lap “isti” fakt. Du-
nen irevanda separatgi linsiir-
lor sanki paralel dinyada ya-
sayirmiglar kimi, axmaqcasi-
na Njde iskenderyan ad-so-
yadl zati “artsax”in yeni “dOv-
Iat katibi” teyin edibler. Az 6n-
¢a uydurma qurumun gondar-
ma parlamentinin yeni “sad-
ri’nin “secildiyi” hagda malu-

mat yayillmisdi.
indi biitin bunlar neca
oxuyaq, Nikol Vovayevig?

Minsk Qrupunun resman bu-
raxilmasinin stlh muiqavilesi-
nin imzalanmasi ile slagalan-
dirmasi, Ermanistan Ggln re-
kord hacmda harbi budce ay-
riimasi ve siratle silahlanma
da ciddiye alinarsa, irevanin
stlh bayanatlarinin semimili-
yine inanmaq mimkinmua?
Pasinyan dogrudanmi Azer-
baycan ve Turkiye ile barisiq
xatti tutub? Ele ise qulaginin
dibinde davam edean “artsax”
sousunu, revangist tor-tokin-
tulerin Azarbaycana garsi ha-
yasiz demarslarni niys dur-
durmur, separatcilarin “ipini”

mitasiyasi prosesi baslayib, gin Ermenistan Azerbaycan- Uglin en elverigli rehbardir. rils zamani Pasinyan bilerek- bagl  sehlenkarliqda, si- pjrdafalik niys yigmir?..
stilh mlgavilesinin matni razi- dan Qarabaga gére lizr de is- Amma ve lakin... Nikolun na- den ya bilmaysrekden siilh lah-sursati azerbaycanlilara O Zahid SIFIROGLUY
Diggotli oxucular fikir ver- reydleraparir, serttedbirlor go6- book-daki paylagiminda nurlar. Rusiyada size deyer diyini xatirladaraq, siyanin “gidalandiricisi” olmali,

mis olar, milli mediada har
giin rus nasizmi haqqinda
yazilar, xabearlar darc olu-
nur.

Son bir ilde, daha daqiqi,
2024-ci ilin mart ayinda
Moskva yaxinliginda yerlason
“Krokus siti"de bas veran dah-
sotli terror aktindan sonra bu
moévzuda yazilar daha da in-
tensivlasib.

Bunun baslica sababi
odur ki, o hadiseden sonra
Kaliningraddan Saxalina ge-
dar, Rusiyanin har yerinds na-
sizmin tezahlrleri 6zinl qa-
barig sekilds buruzs vermaya
basladi.

Buraya basqa 6lkslarden,
xususile de Rusiyada “gara
millatlar” adlandinlan Qafqaz
ve Orta Asiya xalglarindan
olan migrantlara sert munasi-
batden tutmus rusiyal siyasi-
lorin sovinist agiglamalarana
qgader cox sey daxildir.

Oziint rus millatgilorinin
ideoloqu kimi aparan Dugqin,
eks-prezident Medvedyev,
elace de Dumanin ayri-ayri de-
putatlari, RF prezidentinin ko-
makgilari har giin “rus millati-
nin xususi hiquglar’ndan da-
nisir, postsovet Olkalera qarsi
iradlar, ittihamlar irsli strtrler.

Sovet ddvriinda milyonlar-
la oxucusu olan nasrlarin
elektron versiyasinda har giin
nasizm ruhunda yazilmig ma-
teriallara rast galmak olar. He-
min materiallarda sovet dov-
rina nostaljiden tutmus, car
dovrini dymays, “sanh keg-
mis”in barpasina cadirislara
qgader har sey var.

RF Dumasinda els bir haf-
te olmaz ki, migrantlara garsi
nase bir yasaglayici, hiquq
mahdudlasdirici ganun gabul
olunmasin.

Hiqug-muhafiza organlari
“yadelliler’s  qgarsl  xroniki

rur, bu zaman insan haglarina
dair har cur ganun va konven-
siyalan tapdayirlar. Bele heare-
katlera kriminal jarqonla “had-
sizlik” (“bespredel”) deyilir.

On diggatgakean magam
odur ki, rus nasizmi hagqginda

Moskvada migrantlara garsi
reydlari kaskin pislayib ve onlari
nasizmin tazahirt adlandinb.
0O, hamvatenlerini Rusiya-
ya eamak migrasiyasindan im-
tina etmaya gagirib, vaxtasir,
az qala har guin sanadlari yox-

vermirler, aksina, pis davra-
nirlar. Oz shalisinin gérmadiyi
an agir isi siz gorursiiniz, am-
ma buna mshal qgoymurlar” -
rektor 6zbak migrantlara gagi-
ris edib.

Kudratxoca migrantlarin

1914-1916-ci illorde TurkUs-
tanda bas veren Usyanlar xa-
tirladib.

Gergoakdan basqga xalgla-
ra asagilayici miinasibatin gar
dovrindaki kimi oldugu goz
onlndadir. O zaman boyarlar,

Nosizmin buynuzy olmor - hasga millilon
usizmin ozidor

s

yazan tekce Azerbaycan me-
diasi deyil, bels materiallara
Gircustan, Ermanistan, Qa-
zaxistan, Qirgizistan, Ozbe-
kistan matbuatinda da rast
galmak olar.

iki giin dnce Ozbekistanin
Jurnalistika ve Kutlevi Kommu-
nikasiyalar Universitetinin rek-
toru Serzod Kudratxoca Face-
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lanilan 6zbaklerin algaltmala-
ra, doyllmalera maruz qaldi-
gini geyd edarak, yazib ki, Ru-
siyada Ozbskistan vstendas-
larina hérmat edilmir.
“Ganclarimize demak iste-
yirom: Rusiyaya getmayin!
Yalniz turist kim gede bilersi-
niz. Orada sizi doydir, tepikle-
yir, alcaldir, layagatinizs toxu-

Unvanina isladilen tehgiramiz
sozloarden misallar ¢akarak,
amak migrantlarinin ve tale-
balerin diz Uste slrinmaya
macbur edilmasi va fiziki zora-
kilga maruz galmasi sehnale-
rini tesvir edib.

Rektor 6zbaklerin  bela
asagilanmasi hallarinin Rusi-
ya imperiyasinda da bas ver-

“xozeyn’ler, “ginovnik’ler ve
imperiya zabitleri yerli ahalini
necea “vahsi barbarlar’” adlan-
dirir ve onlarla “qul-kéle” kimi
davranmagi lazim bilirdilersa,
indi do eladir.

insafon, sovet ddvriinda
rus nasizimi bu gadar aqgres-
siv va cllpaq sakilde deyildi.
Pis-yaxsl bltin xalglar dost
elan edilmisdi ve hami yoldas
idi. Basga xalqglan asagilama-
Jda cahd edan partiya xadimi,
musassisa rahbari, harbgilar
darhal cezalandirlardi.

1991-ci ilde bltlin musts-
qillik gazanmig SSRIi respubli-
kalarinda millatgilik, daha de-
qiqi, veranparvarlik duygusu
guclendikda, xalglar milli dov-
latgiliyin ne oldugunu bilerek
bununla qurur duyanda, bu
ruslarin acigina galdi ve onlar-
da nasizm duygularini alov-
landirdi.

indi “vetenperver” ruslar
bu dislncadadirlar ki, ukray-
nalilarin, moldovanlarin, Qaf-
gaz ve Orta Asiya xalglarinin
musteqil dévlst qurmaq hag-
lar yoxdur, onlar hamise Ru-

akib-becaerib onlar saxlamali-
dir.

Bu distince gliinden-gline
geniglonir va ister-istemaz bu

kimi  basqilara, tshgiramiz
davraniglara meruz qalan
xalglarin ~ ziyali  kasiminin

hisslerine toxunur ve onlar
saslarini galdiririar.

Bir ne¢a il 6nceye qader
Ozbekistanda heg bir alim,
professor bu movzularda fikir
bildirmazdi, bildirse ds, haki-
miyyat terefinden ceazalandi-
rilardi. Ancaq Serzod Kudrat-
xoca artiq ikinci ildir ki, 6z xal-
qini hdquglarini Rusiyadan
goruyur va ona bir s6z demir-
lor.

Oslinde Kreml 2024-ci ilin
fevralinda 6zbak dilini bilme-
yan 6zbaklari “isgalcilar ve ya
axmaglarla” muiqayise edan
rektorun  cezalandiriimasini
teleb etmis, ancaq buna mu-
vaffeq olmamisdi.

Kudratxoca migrantlarin
va vatandasliga namizadlarin
Ukraynada harbi emsliyyatlar-
da istiraka macbur edilmasin-
dan narahathigini da bildirib. Bu
da haqigeatdir. Gergekdan da
Moskva rus xalqinin genefon-
du zerba almasin deys Ukray-
na cebhasing, labid élims fe-
derasiya arazisindaki etnik az-
glarin kisilerini, veatendasliq
almig  migrantlan  goéndarir.
Hetta bir cox migrantlara ve-
tendasliq verdikden 1 saat
sonra c¢adirs veraqgasi verib
muharibaya basirlar.

Bununla bels, mahz Kreml
va XIiN sézgiileri rus nasizmi-
na etiraz edan ayri-ayr 6lke-
lerde rusofobiyadan danigir-
lar, 6z 6lkslerindaki kseonofo-
biya ise els bir miqyasdadir ki,
muasir dinyada kserosurati
yoxdur.

Q Xalid KAZIMLI,
“Yeni Musavat”
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Rusiyada miqantlarm haril
narkotika gora yoxlanmasi
taklif olunub

eonid Slutskinin rahbarlik etdiyi Rusiya Liberal De-

mokrat Partiyasinin (RLDP) (qat1 millat¢ci mévgedsn

cixis edir) deputatlar: miivaqqati geydiyyati ve yasa-

y1s icazasi olan miqrantlardan narkotik istifadasi ve
tahliiksali infeksiyalarin olmasi ila bagh illik tibbi miiayina-
dan kecmalarini talab etmayi taklif ediblar.

“Yeni Musavat” xaebar verir ki, partiyanin matbuat
xidmati ganun layihasinin migrasiya nazaratini gliclen-
dirmaysa va rusiyalilarin epidemioloji tehlikasizliyini te-
min etmaya yonalidiyini bildirib.

Qeyd olunur ki, Rusiyada acnabi vetendaslar yalniz
ilkin olaraq senadleri taqdim edarkan tibbi miayinadan
kegirlar. Qanunvericilikde takrar nazaret nazardae tutul-
mayib. Tesabbis musllifleri hesab edir ki, bu, ahalinin
saglamligi Gigtin tahllka yaradir ve narkotiklerle miba-
riza siyasatinin prinsiplarini pozur.

“Heg¢ kima sirr deyil ki, migrantlar har seyds, o
cumladan tahlikali xastaliklarin olmasi ve narkoma-
niya masalasinds risk qrupudur. Tabii ki, Rusiyada
yasayis icazasi ve ya muvaqqgati yasamagq lglin ica-
z9 alarkan acnabiler mivafiq tibbi miayinaden ke-
girler, arzuolunmaz namizadlar aradan qaldirilir. Bu-
nunla bels, migrantlarin daha da aglabatan davrani-
sina va 6lkamizda gabul olunmus kommunal yasayis
normalarina uygunluguna kim teminat vera bilor?
Faktlar bunun eksini gosterir, - Slutski "Gazeta.Ru"
nasrina bildirib.

Salefi Vladimir Jirinovskidan aldigi estafeti dasiyan
partiya sadri migrasiya taleblerinin sartlosdiriimasinin
vacibliyini de vurgulayib. Onun sézlerine gore, pozun-
tularin agkar edilmasi ve ya muayinaden kegmakdan
imtina edilmasi G¢lun migrantlanin yasayis icazaleri der-
hal lagv edilmali ve dlkedan gixariimalidir.

Xatirladaq ki, “Rusiya Federasiyasinda xarici ve-
tendaslarin hiiqugi statusu haqqinda” ganuna dayisik-
lik edilmasi toklif edilir.

O NiGAR,
“Yeni Miisavat”

Giirciistanmn XIN bascisi:
“Miixalifat Briisseld
tolimatlanmaga cagirhb”

Giirciistanin xarici islor naziri Maka Bocorisvili miixalifa-
tin son zamanlar artan siyasi faalligina miinasibat bildirib.

“Report’un Giircistan blrosu xabar verir ki, nazir
muxalifet nUmayeandalerinin Brussels saferini Gurcls-
tan aleyhina koordinasiyal faaliyyatin bir hissasi kimi
dayerlandirib.

M.Bocorisvili onlarin oraya “yeni tslimatlar almaqg”
Ucln gagirildiglarini iddia edib.

“Bu, daha ¢ox Brusselds birokratlardan yeni gos-
terigler almaga banzayir - neca davranmali, hansi ad-
dimlari atmali olduglan barada. Muxalifst ve bazi siyasi
feallar arasinda koordinasiyali fealiyyat musahids edi-
rik. Yaqin ki, yeni talimatlar alacaq ve heamin esasda
galecekda muxtalif aksiyalar planlasdiracaqglar”, - deya
XiN rehberi bildirib.

Nazir geyd edib ki, Glrcustan hakimiyyati bittin bu
fealiyyatlora qarsl cavabini is ve real fealiyyatle verir:
“Biz 6lkede sabit inkisaf imkanlarinin temin olunmasi
istigamatinda galisiriq. Mixalifetin texribatlarina cava-
bimiz konkret ve ardicil faaliyyatdir”.

rmanistanin bas naziri Nikol Pasinyanin ns gadar
ziddiyyatli biri oldugunu 6zii ds yaxs1 bilir. Bu ma-
nada onun bir-birini takzib edsan aciqlamalari, ba-
yanatlari taacciib dogurmur. Odur ki, Qarabag haq-
qinda yens da nostaljiys qapilaraq “itirilmis vatan” nagilimi
danisan ermani bas nazirin hec bir s6ziins, vadins, hatta im-
zasina etibar etmak olmaz. 9slinds imzasina 6ziiniin ds eti-
bar etmadiyini 2025-ci ilin 10 noyabr bayannamsasinin - ka-
pitulyasiya aktinin 9-cu maddasini yerina yetirmamakls is-

batlayib.

addim geri atmagla fursat
gazanmaga caligir.

Bir middat 6nce Azar-
baycan ve Ermanistan “Av-
ropa Siyasi Birliyi’nin sam-
mitinin Baki ve irevanda ke-
cirilmasi Ggun bir-birinin na-
mizadliyini qarsiligh sekilda
dastaklayib. Bundan avval

sulha, barisa qarsidir, man-
so Azerbaycani, hamginin
Tarkiyani tabrik ediram.
Amma gercakden silh
istoyan he¢ olmasa mina
xaritalerini vermakdan bo-
yun gagirmaz, 4 min azer-
baycanli itkin hagqinda xe-
barleri gizlemazdi. Pasin-

Pasinyan niya Azorbaycan

28 Muyda tobrik etmadi?

Nikol Paginyan 2018-ci
ilde bas nazir secilonden
sonra ilk olaraq hara gal-
misdi? Bali, Susaya! Onun
Susada vyalll getmasini,
arag-caxirdan mast olub
yad torpaqda “dadasinin
yurdu”ndaki kimi seralen-
masi da yadimizdadir.

Duzdur, bir nege ay sonra
Azerbaycan Prezidenti ilo
ayaqustl gorusdan xosbaxt
oldugunu ele 6z dolayisi ilo
etiraf etmisdi. Amma na ol-
sun? 2019-cuilin avqustunda
Xankandina yena de ganun-
suz galdi ve “Qarabag Erme-
nistandir. Noqgte”, sarsemle-
masini dile gatirmakle miha-
ribe alovunu alisdirdi. Tovuz
doyusleri, yeni eraziler ug-
runda yeni mahariba... Butlin
bunlar “stlhparver” Pasinya-
nin rehbarliyi dovra dusur. 44
gunlik miharibanin bas ver-
masinin de sababkar odur,
ager havadarlarinin fitna-fo-
sadina uymasa, masalaleri
masada da yoluna gqoymaq
mumkiln idi, neca ki, basina
"Damir yumruq" deaydikdan
sonra 3 rayonumuzu doyus-
suz tehvil verdi.

Vaxtile oglu Asotu Qa-
rabaga (') herbi xidmate
yollayan Pasinyan bu gin-
larde ermani ganclare real
Ermanistandan danigmag-
la 6zUnu sulh gbyargini kimi
teqdim etmayo calismisdi.
O ganclardan birisi cesarat
sahibi olub “bas niys oglu-
nuzu indi Azarbaycan era-
zisi hesab etdiyiniz Qara-
baga asger yollamisdiniz?”,
sualint versaydi... Amma
hec¢ imkan tapdilarmi? Nikol
Pasinyan bunun ardinca
misahiba verarak Qaraba-
g1 “itirilmis veten” adlandir-
di. Pasinyanin igarisinda
basqa bir Pasinyan da var
va vaxtasiri “stlhparvar” Ni-
kolla balans yaratmaq G¢ln
revansa cehd edir. indi er-
mani gancliyi, butdévlikds
Ermanistan shalisi hansi
Pasinyana inansin?..

Bir nega ay 6nce Erme-
nistanin bas naziri parla-
mentdea belo  demisdi:
“2018-ci ilden beri Qarabag
masaelasi ilo badl Uzlesdiyi-
miz an bdylk problem odur

ki, 2018-ciilin aprelindan belo
bir veziyystle Uzlesdik ki, is-
tor-istamaz glizast ve ya mu-
haribs yolu ile getmali idik”.
6 il sonra etiraf etmisdi,
amma bu etirafdan iki-lGg ay
gabaq Azearbaycan Prezi-
denti ile goris taklifindan
boyun gagirmisdi. O gorus-
dan Makronun tasiri ile ya-
yindig1 barads etirafini de-
yak ki, 6 il sonra dile gatirdi,
bu, nayi dayisaecak?
Tez-tez Ermanistanin
29 743 kvadrat kilometr
araziya “sahib oldugunu”
tekrarlayan Pasinyan aslin-
da gox narahatdir, isteyir ki,
bu regami Azarbaycan da
tesdiglasin. Hatta auditori-
yalarin birinde Hayastan
yaradilarken onun bu gadar
araziya sahib olmadigini
etiraf etmisdi. Neca ki, 6tan
illerde  Ermenistanin  “ka-
dastr senadinin olmadigr”
etirafini dile getirmisdi. Na-
rahatigi anlasilandir, glinki
“kupca’ni  Azerbaycandan
almaldir. Azarbaycan ise
ona konstitusiya ile erazi id-
diasl irali stren bir dlkenin
nainki 29 743 kvadrat kilo-
metr, heg 19 min kvadrat ki-
lometr srazisinin oldugunu
da bayan etmaz. Cunki
1918-ci ilde irevan seherini
glizast etdiyimiz zaman er-
manilar 9 min kv.km-ls kifa-
yatlanmigdiler va sonraki il-
lorde gasb edilan 20 min
kv.km-dan artiq srazi Azer-
baycana maxsusdur! Bunu
Pasinyan yaxsi anlayir, ona
goOre da bir addim irali, iki

banzar nimuna COP29-a
munasibatde olmusdu, Er-
manistan 6z namizadliyini
geri gokarak - aslinds belo
agir yukin altindan ¢ixa bil-

mayacayini anlayaraq -
Azarbaycanin namizadliyi-
na etiraz etmamisdi. Amma
ziddiyyatli bas nazir
COP29-a galdimi? Makron
g6zunl agartdi ve nainki
6zu, hatta nimayandesi do
Bakiya gelmadi. Mantigsiz-
lik mahz bels olur.

Bu yaxinlarda Nikol Pa-
sinyanin Azarbaycani Qur-
ban bayrami munasibatile
tabrik etmasi ajiotaj dogur-
du. Duzdur, munasibatlerin
tarixinda bu, bir ilkdir. Sovet
dovriinde Qurban bayrami-
na miinasibat balli oldugun-
dan o zaman da bela bir
tebriklosma olmamisdi. Ne-
hayet, Pasinyan X hesabin-
da “Azarbaycan Respubli-
kasi va xalgini Qurban bay-
rami munasibatile tabrik
edirom. Olkslerimize ve
xalglarimiza sulh ve fira-
vanlig arzu edirem”, - pay-
lagimi ils sikutu pozdu, ilka
imza atdi. Amma 6zundn
yanlis harakatleri ile minler-
la insanin qurban getmasi-
na sababkar birisinin Qur-
ban bayrami tabriki ona
minasibati dayise bilocok-
mi? Catin. Nikol Pasinyanin
dini bayramla bagli tabriki
mahz ermani katalikosu ile
miharibays basladigi za-
man Unvanlamasi da diggat
gokir. Yani baxin, kilsa, 2-ci
Qaregin basda olmagqla,

yanin alinds ele da getin de-
yil: hamin doévrde orduya
rehbarlik edan 5-10 gene-
rali, polkovniki 2-3 saat sor-
gu-sual etmakle azerbay-
canli asir, girovlann oldurd-
Iib harada basdirildigini ay-
dinlagdira biler.

Diger terafdan, Pasinya-
nin Azarbaycana Qurban
bayrami munasibatile tabrik
géndermaesi ne gader mis-
bat addim olsa da, vacib bir
xatirlatmanin yeri var: bas
nazir niys Azerbaycan Prezi-
denti vo xalqini 28 May -
Mustaqillik glint ile bagl tab-
rik etmadi? Pasinyan mahz
buradan baslamal idi, ham
de Azerbaycan srazilsrin-
den 107 il dnce kesilib, “Ha-
yastan” yaradilmasi etirafini
dile gatirsaydi, daha normal
olardi. Azarbaycan Xalq
CUmhuriyysti yaradildigdan
bir glin sonra - 29 mayda ire-
van sehari ve atraf araziler
ermanilere guizest edilib va
Paginyan bu gln tarixi turk
soharinds oturub. ©ger o,
dogrudan da silh imzala-
maq isteyirss, asas temallor-
dan baslamalidir, garbi azer-
baycanlilar gabul etmali, ev-
larine dénmalarina sarait ya-
ratmal, iravan gaziliginin fe-
aliyyatine imkan yaratmali ve
s. Yoxsa Qurban bayrami ila
bagl tebrik paylasandan
sonra ‘itirilmis  vatan’den
moize oxuyursa, demak,
movgeyinds saglam adam
deyil...

Q Elsad PASASOY,
“Yeni Musavat”
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“Iranin Israilin nGve obyektlari ile badl

s aad

anad

1000-8 yaxin gizli s

@ ranin xiisusi xidmst orqanlar israilin niive obyektlori va

da edib. Bu barade iranin dévlst televiziyas: iRiB molu-

I layihoslariils bagli 1000-s yaxin gizli ve strateji sanadi al-

mat yayib. Malumata gors, bu melumatlar israilden c1-

xarilib ve hazirda arasdirilir.

Yayllan malumatlara go6-
ro, amaliyyat “bir middat av-
val” hayata kegirilib ve materi-
allarin irana gizli sekilde da-
sinmasi vaxt teleb etdiyi tiglin
bu melumat indi agiglanir. id-
dialara gora, senadlar artiq
tohllkasiz mekanlara gatdiri-
lib, hazirda onlarin arasdiril-
masl va hissa-hissa yayim-
lanmasi planlasdirilir.

Eyni zamanda “Hizbul-
lah’a yaxinhigi ile taninan
“Al-Mayadeen” telekanali da-
haireli gederak bildirib ki, iran
yalniz yazili materiallar deyil,
hem ds Israilin niive ob-
yektlari ile bagli genis hacmli
foto ve videosubutlari slda
edib. Bu materiallarin emali-
nin vaxt aparacagi vurgulanir.

Hadisenin fonunda israil-
da iki naferin - Roy Mizrahi ve
Almoq Atiasin - iran xeyrine
casuslugda subhali bilinarak
saxlanildigi malum olub. La-
kin israil hilqug-miihafize or-
ganlar bu masals ile bagl at-
rafll maelumat vermakdan ¢e-
kinir. iran terafi ise bayan edir
ki, hamin sexsler senadlerin
otirilmasi  emaliyyatindan
sonra saxlanilb.

Masalo ila badli na Teh-
ran, ne de Tal-Oviv resmi ve
dolgun izahat taqdim edir.
iran mediasinin iddialarinin
ard-arda va koordinasiyali se-
kilde yayllmasi, Tehranin bu
malumatdan genis informasi-

ya miharibasi vasitesi kimi
istifade etmaya galisdigini
gésterir. iranin kesfiyyat nazi-
ri ismail Xatib mslumati tez-
likle ictimaiyyste aciglayaca-
dina séz verib. Olkenin Ali
Milli Tahllkssizlik Surasi xa-
berdarliq edib ki, israil iranin
nive obyektlerine hlicum
edarss, Tehran yahudi dévle-
tinin gizli ntve obyektlorine
cavab zarbasi vuracagq.

Bu na senadlerdir, Israil
torafi niya susur? Fakt dogru-
dursa, bu, Israil tigiin ne dere-
code tohlike kasb edir?
Tel-Bviv Tehranin niive ob-
yektlerina hiicumu tezlagdire
bilermi?

“Iranin Israilin nive ob-
yektlori ile bagl 1000-s yaxin
gizli senad alde etmasi ilo
bagl iddialar regionda onsuz
da yiksak olan garginliyi yeni
marhalaye daslya biler. Hor-
¢ond iran mediasi bu smaliy-
yati "tarixi ugur" ve “yeni kas-
fiyyat marhalasi” kimi taqdim
etsa do, lakin indiyadak icti-
maiyyate heg bir konkret su-
but ve ya vizual materialin
teqdim olunmamasi bu iddi-
alarin dogrulugunu sual altina
alr".

Bu fikirleri “Yeni Musa-
vat”a Milli Maclisin deputati
Viigar iskenderov deyib.
Onun s6zlarina goéra, agar bu
sonadler hagigatan da olde
olunubsa, bu, israilin strateji

tohllkasizliyi Ggun ciddi teh-
did hesab oluna bilar: “israilin
bu massleda susqunluq ni-
mayis etdirmasi, bir terafdan,
malumatin ciddiliyini tasdiqle-
yo bilecayi kimi, diger teraf-
dan, informasiya sizmasinin
ahatasini ve manbayini aras-
dirmaq Ug¢ln zaman gazan-
maq magsadi dasiya bilar.
Eyni zamanda, "Al-Mayade-
en" kimi Tehrana yaxin media
organlarinin paralel  ve
sinxron sakilde malumat yay-
masi, bu hadisenin iran tere-
finden yalniz kasfiyyat uguru
kimi deyil, ham da psixoloji ve
informasiya muharibasinin bir
vasitesi kimi istifade edilma-
yo baslandigini gosterir".

Deputatin ganaatina go-
ro, Israilde iki naferin ca-
susluqda suibhali bilinarak
saxlanilmasi is@ bu hadise-
nin real komponentlarinin
ola bilacayini giiclendirir:
“Lakin konkret stbutlarin icti-
maiyyate taqdim edilmamasi
ham beynalxalq ictimaiyyat-
da, ham da regional oyungu-
lar arasinda ehtiyatliiq va
siibhe yaradir. 8ger Iranin id-
dialari dogrudursa ve bu ma-
teriallar hagigaten do strateji
dayara malikdirsa, Tal-Bviv
Tehranin niva programina
gars! daha aqgressiv va tacili
tadbirlar gérmaya ydnale bi-
lar. Bu isa bélgada genismig-
yash qargidurma riskini ciddi
sokilda artinr’.

AMIP Ali Maclisinin sad-
ri, politoloq Rasad Bayra-
mov hesab edir ki, iran kas-
fiyyatinin Israilin niive ve

oldo etmaosi...”

digar obyektlori ilo bagh
strateji sonadlori alde et-
masi ehtimali var: “Uzun il-
lor orzinde Israil kesfiyyati
iran erazisinde miivafiq kes-
fiyyat fealiyyati hayata kegir-
diyi kimi, iranin da bos dayan-
madi§i ve israil erazisinde ca-
sus sabakasi formalasdirma-
sitamamile mimkundir. Onu
da nazare almaq lazimdir ki,
iran erazisinde hele de 25
min civarinda yshudi yasayir
va onlar da muxtalif 6lkalerda
olan yahudilerls, o ciimladan
da Israilin 6zlinde yasayan ve
1979-cu il ingilabindan etiba-
ren tedricen irani terk edib Is-
raile kdgen yshudilarle alage-
dadirler. irandan kégen yshu-
dilerin ne gaderinin kénulld,
necasinin iran xiisusi xidmat
organlar terafinden casusluq
fealiyyati Uglin gondarildiyini
isa bilmak mimkdn deyil. Yo-
ni gisasi, iranin slinde hagige-
ten da hansisa malumatlar
ola biler. iran terafinin miiva-
fig kesfiyyat melumatlarina
malik olmasi ile bagl xabarle-
ri fonunda israilde iki neferin
iran xeyrina casuslugda siib-
hali bilinerak saxlaniimasi da
bu ehtimallar artirir.

Lakin ortada garanliq alan
bir magam var. Bu sanadlar
na gader gizli senadlerdir ve
hamin senadlerds hagigaten
das israilin deyilen sayda ob-
yektlori hagqinda miufaessal
malumatlar varmi? 8gar kes-
fiyyat malumatlar bu derace-
da ahamiyyatli ve gizli malu-
matlardirsa, onlari ictimailes-
dirmek irana na verir?

Bu sokilde kasfiyyat me-
lumatlarina malik olmag isra-
ilin irana mimkiin harbi sma-
liyyatlari zamani irana Ustiin-
|Uklar vera bilerdi. Yani basga
s6zle, Israilin hiicumlarina
garsi hamin obyektlari hadafe
almagla iran israile oldugca
bdyik zarba vura bilerdi. Am-
ma hamin malumatlari ictima-
ilosdirmak israile muvafiq oks
tadbirler gérmak imkani tani-
ya biler. Yox, ager hagqginda
danisilan malumatlar ictima-
ilosdirmekde magsad israilin
nifuzuna zerba vurmaga he-
sablanibsa, bu daindiki halda
effektiv yol deyil. Ciinki iran
tarefinden bu malumatlarin
slo kegirilmesi ilk névbada is-
railin xUsusi tehlikasizlik xid-
matinin nifuzunu lakalaya-
cok. lsrailin xisusi tahliike-
sizlik xidmati olan “Sin Bet’lo
iranin 6zline bir némrali diis-

man elan etdiyi Netanyahu
arasindaki munasibatler ise
malumdur. indiki halda bu
malumatlarin ale kegirilmasi
Netanyahunun “Sin Bet’a
garsl modvqgelsrini daha da
glclandira bilar.

Biitiin bunlarin fonunda is-
railin hansi addimlar atacagini
tobii ki, zaman gdsteracak.
Amma diisiiniirem ki, israilin
irana qarg! harbi smaliyyatlara
baglamasi, nuva obyektlarini
hadafe almasi kimi foaliyyati
hayata kegirmasinin iran tere-
finden strateji sanadlerin alda
edilmasi ile bir bagliigr olma-
yacag. Tal-©vivin Tehranin
nive obyektlarine hicumu
yalniz ABS-in raziligi ile ve AJ
Evin muayyanlagdirdiyi
vaxtda hayata kegirila bilar".

O Gavansir ABBASLI,
“Yeni Miisavat”




6

Aktual

14 GSAVAT

N 100 (8710) 12 iyun 2025

zarbaycanla Tiirkiye arasinda imzalanmis harbi amak-

dashq haqqinda sazise uygun olaraq, Naxcivanda

“Sarsilmaz qardasliq-2025" kompiiter dastokli koman-

da-garargah ve "Mustafa Kamal Atatiirk-2025" doyiis
atish birgs taktiki telimlerine hazirhq meqgsadilo Azarbay-
can-Tiirkiys dovlat bayraqlariin dayisme marasimi kecirilib.
Bu barads Miidafis Nazirliyinden malumat verilib.

Slahidde Umumgosun Or-
dunun (&UO) Qerargahindan
harakate baslayan bayraq ta-
qimi Sadearek serhad kegid
mantagasina - Araz ¢ay! uUze-
rindeki “Umid” kdrpiisiine dog-
ru yurise baslayib. Eyni za-
manda, Turkiyanin bayraq ta-
qimi da Agn vilayatinin Dogu-
bayazit rayonundan marasi-
min kegirilacayi Unvana dogru
yiriis edib. “Umid” kérpiisiinde
Azarbaycan Respublikasinin
dovlet himni ve Tirkiye Res-
publikasinin istiglal margi ifa
edildikden sonra bayraglarin
dayisma marasimi olub. Sonra
talima calb edilon béimaler va
harbi texnika serhad-kegid
mantagasindan Naxgivana yo-
la disubler.

iki gardas 6lkalerin ordula-
rinin birge talimleri tez-tez kegi-
rilir. Bununla ham harbi mutte-
figliyin saviyyesi artirilir, ham
badxahlara glic nimayis olu-
nur, ham NATO ordusunun
tacriibasina yiyalanirik. Lagin-
da kegirilan zirve va ardinca
Naxgivanda bas tutan tslimlar
bir daha Azarbaycana xor ba-
xan, tehdid edan quvvalara
signal olmalidir. Onsuz da Su-
sa Bayannamasi bu glic, birli-
yi 6zlinds oks etdirir, lakin te-
limlarle muttafigliyin méhkam-
lenmasina tohfs verilir.

Bu telimlerin esas hadafi
nadan ibaratdir? Azarbaycan-
da Pakistan ordusunun da isti-
raki ile gelecekda birgs telimlar
mumkindirma?

Harbi ekspert, polkovnik
Roévsan Maharramov “Yeni
Misavat”a bildirdi ki, Tiirki-

ya Azarbaycan miistaqillik
qazandigdan sonra Silahh
Qiivvalerin formalagmasina
yardim gostarib: “O zaman
orduda kadr catismazhd var
idi. Sonraki dévrds das iki 6lka
arasinda herbi-texniki emok-
dashq inkisaf etdi. Turkiya
Azarbaycanda kadrlarin hazir-
lanmasi, herbi maktablerin
programlarinin  formalagma-
sinda boyuk rol oynayib. Har il
Azerbaycan ve Turkiye silahl
qlvvaleri birge harbi talimler
kegirirlor. Bu, Turkiye-Azar-
baycan birliyinin, gardashiginin
ndvbati tazahurudur. Azarbay-
can Respublikasi hokumati ila
Turkiya Respublikasi hdkumati
arasinda harbi maliyye amak-
dasligihagqinda” 2020-ci il fev-
ralin 25-de Baki seharinda im-
zalanmig sazis movcuddur.
Harbi telimlar bu sazisin teleb-
lerinden irsli galir. iki 6lke ara-
sinda harbi amakdashgin bu-
glnkl veziyyaetini 3 vacib me-
sale muayyanlosdirir:

- Birincisi, NATO ile emak-
daslq senadleri. Bu gercivada
NATO-nun aparici 6lkslarindan
olan Turkiya Azarbaycan Silahli
Quvvelerinin - modernloagdiril-
masina kdmak gostarir;

- lkincisi, Azsrbaycanin
tehlUkesizlik sanadlari va iki 6l-
ke arasindaimzalanmis strateji

mugavilaler;
- Ucglncusl, Tarkiyenin
milli regional maraglari ve

hamginin, gardas 6lkanin milli
tohllkesizlik senadleri ile bag-
hdir.

Birge harbi telimin asas
magqgsadi Turkiys ilo Azarbay-

Tiirkiya ordusu Nax¢ivanda -

Azarbaycana xor baxanlara daha bir siqual

can arasinda baglanmis Susa
bayannamasinin ruhuna da
uygundur. Har hansi bir dovle-
tin bu harbi talimlerden nara-
hat olmasina ehtiyac yoxdur.
Ancaq Naxcivanda kegirilon
birge harbi talimler Ermaenista-
na bir mesaj kimi da gabul edi-
la bilar. Kimsa heg vaxt bu fik-
ro dusmasin ki, Naxgivana
garsl makrli planlarinin ger-
coklasdiriimasina imkan veri-
locek.  Azerbaycan-Turkiye
harbi telimlari hansisa 6lkenin
arazisini isgal etmak Ugln de-
yil. Tabii ki, bu talimlar hem da
siyasi mana dasiyir. Bu talim-
lor bir daha diinyaya mesajdir

ki, Azerbaycanla Turkiys ara-
sinda harbi, siyasi slagaleri,
dostluq qardaslig munasibat-
larini heg kim poza bilmaz, bu
iki dovlet hamise bir yerdas ola-
caqg. Telimlerin harbi shamiy-
yati ise Azarbaycan Ordusu-
nun daha da modernlasdiril-
masi, déyus taktiki hazirhginin
inkisaf etdiriimasidir. Kegirilan
har bir talim Azerbaycan Or-
dusunun Turkiya ordusu mo-
delina kegidina ciddi tasir gos-
torir".

Ekspert geyd etdi ki, Azor-
baycan 6z miittafigi ile birge
harbi telimlarini davam etdire-
cok. Bu harbi talimler plan asa-

sinda hayata kegcirilir vo bun-
dan sonra da kegirilacak. Gale-
cokde Naxgivanda Azerbay-

can-Turkiya-Pakistan  birga
harbi talimlarinin kegirilmasi do
mumkundur.

R.Maharramov dedi ki,
regionda miuharibs tahliika-
si bitmayib. Miihariba tahlii-
kasi bitmadiyi tgiin bu ciir
birga harbi talimler miitama-
di kegirilmalidir: “Ermanistan
hakimiyyeti sulh bayanatlan
versa da sllh sazisini imzala-
maqdan yayinir. Ermanistanin
bu cur geyri-samimiliyi, hicum
silahlan il silahlanmasi sulha
xidmat etmir. Ermanilar revan-

sist cixislar edirler, gisascilig-
dan danisirlar, surastle silahlan-
maya gadem qoyub yeni-yeni
silahlar alirlar ve s. Azerbay-
can isa bels bir vaziyyatdoe Er-
manistanla sulh  miqavilasi
baglamagq istayir. Bununla da
biutév regionda problema son
goyula biler. Ermanistan bunu
istamirse, demak, Azoerbaycan
har an baslaya bilacek mihari-
baye hazirlagmalidir. Ona gére
de bltin gosun ndvlerinda
gardas Olke Turkiys ile birge
telimler zaman-zaman kegirilir
ve bundan sonra da kegirila-
cak. Azarbaycan har an gapini
ddyacek muharibays hazir ola-
raq 6zunin mudafissini glic-
landirmali ve dusmanin bagsini
daha sert gakilde azmalidir. Bu
baximdan  Turkiye-Azarbay-
can birga talimlerinin ham har-
bi, heam de siyasi shemiyyati
var. Bu telimler regionda daimi
sakitlik olmayinca, sulh sazisi
baglanmayinca, Ermenistan
Azerbaycana erazi iddiasini
kanara qoymayinca, Azarbay-
canin arazi butdévllyunu tani-
mayinca davam edacak ve et-
malidir. Azerbaycana gargi kim
tecaviiz etmaye qalxacaqgsa,
hamin anda ona cavab vermak
Ugln Azarbaycan Ordusu har-
bi qabiliyystini artinr”.
O Etibar SEYIDAGA,
“Yeni Miisavat”

Yeni seckilara yeni katolikosla -

Pasinyan siilh miiq

rmanistanin bas naziri
Nikol Pasinyanin Il
Qareginin timsalinda

ermoni kilsasine acdig1 |

dava heslledici fazaya daxil
olub. Pasinyan katolikosu yena
sort tonqid edarak, onu istefa-
ya cagirib.

Malumatlara gérs, Pasin-
yan Il Qaregina son ultimatu-
mu verib va talebine amal edil-
mazsa, onun habsi de istisna
deyil. Bels gorundr, Ermanis-
tan rehberi artiq onunla
haqg-hesab ¢uritmayin za-
maninin  ¢atdigini - distindr.
Odur ki, o, kilsaya qarsi heg
vaxtolmadi§i gadar sart, israr-
I va prinsipial gérinur.

Yada salaq ki, kesis Bag-
rat Qalstanyanin hakimiyyat
aleyhina yurusgleri kilsanin elo
genis sosial bazasinin olmadi-
gini Gza gixarmisd.

Sirr deyil ki, Rusiyanin ar-
xasinda durdugu Kogar-
yan-Serkisyan citliyd ile er-
mani katolikoslugunu ham ha-
kimiyyate, ham ds uydurma
“artsax” masalasina va konsti-
tusiya dayisikliyi masalasine
munasibatde eyni revangist
strategiya birlesdirir. Turks
nifratdan yogrulmus bu narra-
tivondan ibaratdir ki, Qarabag
Azarbaycanin tarkibinda ola
bilmaz, “artsax” masalasi bit-
mayib va konstitusiyada Azer-
baycan ve Tlrkiyays erazi id-
diasi ile bagh middeaa cixarila
bilmaz. Bu manada iki qonsu

xalqin barigigina garsi olan kil-
sanin ananavi ictimai-ideoloji

dayagqlarinin sarsidilmasi,
sozsliz ki, resmi Bakinin,
Azearbaycan xalqinin da kokli
maragqlarina cavab verir.

Pasinyan noévbative ya er-
kan parlament seckilori arofe-
si kilseaye munasibatde 6z he-
dafine gatacagmi ve o halda
Baki ils sulh anlagsmasi na da-
raceds yaxinlasa bilar?

Bu arada radikal-revansist
deputat Qarnik Danielyan de-
yib ki, o, vetendas muharibasi
tehllkasini gorir: “©minam ki,

avilasini tezlas

Pasinyan bu yolla gedir, onun
muvafiq yol xaritesi var”.

Ermanistan katolikosa go6-
ro garisa bilarmi?

Politoloq Yusif Bagirza-
do “Yeni Miisavat”a bildirdi
ki, Nikol Pasinyan va Il Qare-
ginin timsalinda hakimiyyat-
lo ermoani kilsasi arasinda
olan geargin miinasibatlor
uzun illordir davam edir:
“Hele Pasinyanin hakimiyyat
ugrunda mibarizaya basladigi
vaxtlardan Serkisyan hakimiy-
yatini miidafie edan kilsa rah-
barleri onun hakimiyyaste galisi

dirir?
4

ile bir muddat sakit dayansalar
da, ikinci Qarabag savasindan
sonra Paginyan aleyhina aciq
mubarizays start verdiler. Se-
bab tebii ki, Rusiyadan ve ele-
ca da ayri-ayri olkalerds dias-
por taskilatlarindan galan sifa-
rislo baghdir. Rusiyanin "5-ci
kolon"u qisminda ¢ixis edan
muxaliflerin genis kutlsler tara-
finden dasteklanmamasi Rusi-
yani kilsani proseslars qatma-
da macbur etdiyi kimi, mahari-
badaki maglubiyyasti hezm eda
bilmayen bir sira 6lkelerdaki di-
aspor toskilatlan da kilse vasi-

tasile Pasinyana garsi hicuma
kegibler. Pasinyanin silhle
bagl bayanatlarini Ermanista-
nin milli maraglarinin satiimasi
kimi teqdim edan siyasi muxa-
lifat da kilsa ile birlegerak har
fursetde Pasinyan hakimiyye-
tinin movagelarini zaiflotmak, ic-
timai desteyini azaltmaq ugln
muxtelif addimlara al atir. O
vaxt Bagrat Qalstanyan da
mahz Il Qareginin xeyir-duasi
ilo proseslara qosuldugu har
kas tarsfindan gsabul olunan
haqigatdir".

Politoloq qeyd etdi ki, kil-
sanin butiin gabalarina bax-
mayaraq Pasinyan hakimiy-
yati aleyhina genis kitloni
safarbar etmak miimkiin ol-
madi. Amma ermani ictimai
stiurunda kilsa xiisusi yer tu-
tur ki, Paginyan da bunu kifa-
yat qader yaxsi bilir: “Qarsi-
dan vacib secki galdiyinden kil-
sa ile haqgg-hesabi ¢lritmak
Pasinyan ugln oldugca vacib-
dir. ©gar kilseni proseslerda
neytrallasdirmaq mdmkdn ol-
sa, 0 zaman muxalifet lzarinda
goleba de daha rahat sakilda
tamin oluna bilsr. Odur ki, Pa-
sinyanin Il Qaregina garsi mov-
geyine qgarsidaki seckilarda
Ozinin  asas  muxalifatini
neytrallasdirmaq ve elace do
ondan sonraki dévrda atilacaq
addimlara (buraya stilh glinde-
liyi de aiddir) yol agmaq cahdi
kimi baxmaq lazimdir. Pasinya-
nin bu mévgeyi tebii ki, ham da-
xili siyasi auditoriyaya, heam da
kilsenin xarici havadarlarina
Unvanlanmigs mesaj xarakteri
daslyir. Kilsenin neytrallasdiril-
masi istigamatinda faaliyyatin
na gadar ugurlu olacagini za-

man goOsteracek. Amma bu
prosesds etirazgilarin habsi do
daxil olmagla, batiin mimkun
vasitalerdan istifade edilocayi
stibhasizdir. Bu tebii ki, Erma-
nistan daxilinde musyyen qgar-
sidurmaya da yol aca biler”.
Y.Bagirzadanin fikrincas,
ager Pasinyan  kilsani
neytrallagdirmaga ve qarsi-
daki seckilarda galib galmae-
ya miivaffaq olacaqsa, o za-
man Rusiyadan galan toz-
yiqlera davam gsatira bile-
coak: “Bunun tek yolu isa Azar-
baycan va Tirkiys ile minasi-
batlerin normallagdirimasin-
dan, Ermanistanin regional la-
yihalerde istirak imkani alde
etmasinden  kegir. Bunun
Ugun da sulh sazisi Ermenis-
tanin yegana ¢ixis yoludur”.
Politoloq Elxan Sahi-
noglu isa bildirib ki, Il Qare-
ginin 6vladinin oldugunu ya
Ermanistanin kasfiyyat
strukturlan Pasinyana verib-
lar, ya da bunun arxasinda
xarici 6lka kasfiyyat stuktur-
larindan biri dayanir: “Soh-
bat o dlkalerin kagfiyyat struk-
turlarindan gedir ki, Nikol Pa-
sinyanin hakimiyyatini itirmasi-
ni va Ermanistanda Rusiyaya
bagli gliclerin hakimiyyate gal-
masini istemirlar. Nikol Pasin-
yan Il Qareginle yanasl, keg-
mis prezident Robert Kégarya-
nin Gzarinae de getmayas bagla-
yarag, onun korrupsiya amal-
lerini fag eda bilacayi xabar-
darligini edib. Paginyan bu me-
lumatlar asasinda parlament
seckisi 6ncasinda ragiblerini
azib kegmays calisacaq”.
Q Etibar SEYIDAGA,
“Yeni Miisavat”
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® ranin dini lideri 9li

Xamneyinin beynal-
Ixalq mosalalor iizrs

miisaviri 9li 9kbar
Vilayeti bildirib ki, iran
Zoangazur dsahlizi yarat-
maq cahdinin garsisim
alib. Bu barads “Tas-

nim” agentliyi malumat
yaylb.

“Yeni Musavat’da geyd etdi
ki, iran resmilarinin Zengazur
dohlizi ile bagh verdikleri be-
yanatlar siyasi sarsamlama-
dir: “Gorunan budur ki, molla
rejimi hakimiyystde rasmile-
rin faaliyyatini normal slage-
landira bilmir. Adamdan so-
rusarlar, sizin "Zangazur
dahlizi bizim qirmizi xattimiz-

gonsunuzla kirli oyunlar oy-
namaga qalxmayin. Onsuz
da sivil diinya sizi teklayib.
Bu sixintilar iginde 6zlinlize
yeni bir quyu da gazmayin".

AMIP sadrinin beynal-
xalq alaqgalar lizra muavini
Elsan Mustafayev bu dahli-
zin agiqlamasinda iki tere-
fin daha maraql oldugunu

dahlizin agilmasina inandir-
saq, yaxud buna macbur et-
sak, rahatligla bu kommuni-
kasiya xattini agacaqg. Nainki
iran, diger maraqli dévlstlarin
fikirlarine de shamiyyat ver-
mayacak. Dusinirem ki,
gec-tez Azerbaycan Erme-
nistani bu addimi atmaga
macbur edacek. Cunki ikite-

ranbifmayan Langazurxofy:
Xamneyinin adans noyin mesajini verir?

Onun iddiasina gors, iran
he¢ vaxt indiki gader gucld,
mustaqil va nifuzlu olmayib:
“Bu guctn bariz slamatlarin-
dan biri da iranin Canubi Qaf-
qaz regionundaki bdhrana
tez veo qatiyyetle reaksiya
vermasi idi”.

Vilayati hamginin bildi-
rib: “Boazi Olkaler Zangazur
dahlizinin yaradilmasi bsha-
nasi ile Naxcivani Azarbay-
canla Ermenistan srazisi ilo
birlesdirmaya cahd edandao -
mahiyyetce bu layihe iran
dahlizinin Avropaya baglan-
masinin qarsisini almaq idi -
iran islam Respublikasi bu
plana qars! ¢ixdi ve onun he-
yata kegiriimasine mane ol-
du".

Onun sézlarina goéra, Co-
zef Baydenin 6zl ds guya
ABS prezidenti vezifesinda
olarkan dahlizin isa salinmasi
Ggln har seyin hazir oldugu-
nu etiraf edib, lakin bu layiha-
nin hayata kegirilmasinae ma-
ne iran olub.

Vilaysti daha sonra vur-
dulayib ki, Zengezur dahli-
zinin son magsadi tekca irani
simal istiqamatinden kasmak
deyil, ham da cenubdan Ru-
siya etrafindaki halgani mu-
hasiraya alib baglamaqdir.

Xamneyinin musavirinin
lovgaligla dolu agiglamasin-
dan belo genaste galmak
olarmi ki, Zangazur dahlizi
masalasi artiq bitib? Pekin-
dan Londonadak uzanacaq
Orta dehliz layihasinin bir his-
sasi sayllan Zangazur dahli-
zinin agilmasinin  birdafalik
qarsisini almagq Iranin giiciin-
da olan bir masaladirmi?

Ballidir ki, Ermenistan
Azerbaycandan-Azarbayca-
na kegide razi oldugunu bea-
yan edir, sadace, yola nazarat
Ustiinde mibahiss qalmag-
dadir, o halda iran liderinin
musaviri 0 naticeya necs ge-
lib ki, Zeangazur dahlizinin agil-
masi mimkin olmayacaq?
Madam ki, iran agiq mévge
sorgiloyir, bundan sonra
Azarbaycanin diplomatik ad-
dimlar nece olmalidir?

Sabiq maliyya naziri, si-
yasi va iqtisadi masalalar
tizra sorhgi Fikrat Yusifov

Sabiq nazir: "Sizin ipinizin Uzarine odun

dir" dediyiniz nadir, Araz ¢ayi
Uzerinden Zangeazur dshlizi-
nin bir ganadinin gakilmasina
dair Azerbaycanin taklifini
bah-bshle gabul etmayiniz
na? Bu razilagsma tasabbisl
ortaya cixan kimi i¢ Uzinuz
acildi - girmizi xettiniz yadi-
nizdan ¢ixdi. Zangazur dahli-
zi atrafinda yol verdiyiniz sar-
samlamalar bir daha onu sU-
but edir ki, gonsularinizla ma-
nasibatlorde semimi ola bil-
mirsiniz. ©gar samimi olsay-
diniz, dshlizle bagli razilasma
alds edildikden sonra dilinize
belo sbzler gatirmazdiniz. Bir
sOzlo, sizin ipinizin Uzerina
odun yigmagq gox riskli ve teh-
Iikalidir. Bilin ve agah olun,
na qgoader gaba gostersaniz
da Zeangazur dahlizi miitleq
acllacaq. Bir gaeder da yanlis-
lara yol verseniz, dshlizin
iran (izerinden gedacak xatti-
ni tahlikaya atmis olacagsi-
niz. indi guya Zengezura Av-
ropaya ¢Ixig arazisi kimi ba-
xirsiniz ve oradan kegacak
dahlizin sizin yolunuzu kase-
cayini iddia edirsiniz. Bas
ager kegan asrin iyirminci il-
lerinde Sovet Ittifaqinin ax-
maq idaragilerinin  sersem
gerari ile Zengazur Ermanis-
tana verilmasaydi, onda Av-
ropaya yolunuz haradan ola-
caqdi? Tebii ki, Azarbaycan-
dan. O sabsabdan agilli olun!
Sizinle semimi  davranan

bildirdi: “Zengezur dehlizi-
nin agilimasinin uzanmasinin
sebabi iran resmisinin dediyi
kimi, onlar deyil. Umumiyyaet-
la, bu dahlizin aciimasinda
maraql olan esas iki terof
var: Rusiya ve Qarb. Amma
har ikisi bu dahlize nazarsti
6zU hayata kegirmak istoyir.
iranisa ilk giinden bu dahlizin
acllmasini istamayib. Amma
onun isteyib-istemamasin-
dan asili olmayaraq, dahlizin
aclimasi masalesi reallasan-
da haer hansi tesir imkanlari
olmayacaq. Neca ki, bu glina
geder olmayib. iran resmisi
verdiyi bayanatla demak isto-
yib ki, regionun asas stz sa-
hibi irandir ve onun raziligi ol-
madan regionda har hansi
bdytiik lahiysler hayata kegiri-
lo bilmaz. Bu iss sslinds ira-
nin Cenubi Qafgazda bas ve-
ron proseslara, umumiyyatlo,
tasirimkanlarinin olmamasini
gizlatmaye hesablanmis ba-
yanatdir. Dediyim kimi, Rusi-
ya ve Qerb arasinda bu me-
sole otrafinda fikir ayrihg
moévcuddur. Ermenistan ise
bundan istifade etmakle dah-
lizin agilmasini uzadir. Glnki
prosesin bu sakilde olmasi
resmi irevana halolik sarf
edir. DUsunUr ki, hadisalerin
bu cir inkisafi Azarbaycanin
daha ¢ox guzastler alda et-
masina gatirib g¢ixara bilar.
Yoni eslinde Ermenistani

yIigmag gox riskli vo tehlukslidir”

rofli razilagsmalara goéra, bu
dahlizin agilmasindan Erme-
nistanin gazanacagi vasitegi-
lerle gazanacagindan ister
siyasi, istarse de maddi ce-
hatden daha goxdur. Odur ki,
irandan verilan bayanati regi-
onda 6zunu tesdiq cahdi kimi
dayarlondirirom. Hesab edi-
rem ki, bu da gox ugursuzdur.
Amma eyni zamanda onun
dahlizla bagl bu fikirde olma-
sini da ciddi gabul etmak la-
zimdir. Bu bir daha tesdiq
edir ki, iranin Azerbaycana
olan munasibati he¢ zaman
somimi  olmayib. Hazirda
sanksiyalardan dolay aziy-
yat gakan, son vaxtlar uranin
zanginlesdirilmasi iloe bagdh
yeniden hadefde olan iranin
gonsularl ile daha samimi
munasibat saxlamasi lazim
idi. Amma secimi iran edib.
Azarbaycan bir daha emin ol-
malidir ki, iranla miinasibat-
larimizda bazi hallarda vitrin-
da olan "samimi" munasibat-
lorin arxasinda tamam farqli
minasibat dayanir. O sabab-
dan dovletlerarasi slagalarda
bu faktoru acgiq sakilds qarsi
torofe demak lazimdir ve
Azarbaycan da 6z ndvbasin-
de minasibatleri qonsuluqg
prinsipinden daha ¢ox dovle-
timiza olan minasibate gora
qurmalidir”.

0O Cavansir ABBASLI,
“Yeni Miisavat”

Daha bir tirk élkasi ile
Rusiya arasinda garginlik

Moskva indi do Ozbak migrantlar
sixisdirmaga baslayib; resmi Daskand
nota gondardi - Kremlin niyyati na?

® ® zbskistan ve Rusiya arasinda garginlik yaranib. Ras-

mi Daskand Rusiya srazisinds 6lka vatsndaslarina

Oqar§1 asassiz yoxlamalar, hormotsiz ve kobud raftar

hallar ils bagh narahathgimni ifads edib. “Yeni Miisa-

vat” xabar verir ki, bu barads Ozbskistan XiIN-in matbuat
katibi Ahror Burxanov Telegramda bildirib.

Onun sézlerine géra, Ozbekistanin Moskvadaki safirliyi
Rusiya XiN-a nota génderib ve burada vetendaslarin ganun-
suz yoxlamalar, hérmatsizlik ve kobud miinasibatle bagl si-
kayatlari ils slagadar narahatliq ifads edilib. Burxanov vur-
dulayib ki, bels hallar élkalarimiz arasindaki dostlug miinasi-
batlerina uygun deyil va bunlari gabaglamagq Uglin konkret
tedbirlar goralmalidir.

Rusiya son aylar Orta Asiya Olkalarindan olan migrantla-
ri sixisdirir. Bundan avval ds Tacikistan vetendaslarina tez-
yiq gosterilir, @sassiz yoxlamalar aparilirdi. Hatta rasmi DU-
sanba bununla bagl Moskvaya etiraz maktubu géndarmisdi.
Haer sey ise “Krokus siti holl” konsert zalinda téradilen terror-
dan sonra baglayib. ISID (izvii olan Tacikistan vetendaslari-
nin bu cinayatinin ardinca Rusiya Markazi Asiya dovlstlari-
nin vetendaslarina basqilari artirib. indise 6zbsk migrantlari
sixma-bogma etmakdadirler. Umumiyyatle, Rusiya tiirkdilli
Olkalare, butdvlikds postsovet respublikalarina garsi yeni
tozyiq dalgasina start verib. Ukrayna cebhasinds ilisen ve
ciddi ugursuzluga diigar olan Kreml rahbarliyinin hirsini sa-
ga-sola hamlaler etmakle gixmaga cahd etmasi onun isterik
vaziyyatini ifads edir.

Yada salaq ki, bu ilin aprelinde Ozbekistanda saferds olan
Rusiyanin xarici igler naziri Sergey Lavrov Semarganddaki
“Yasll ana” abidasinin Uzerinds rusca yazilarin olmamasina
digget gakmisdi. Ozbak ictimaiyysti onun sézlerine keskin re-
aksiya vermisdi. ABS Midafie Nazirliyinin Hearbi Kasfiyyat
Agentliyinin (DIA) son hesabatina gérs, Rusiya postsovet me-
kaninda, xususile Canubi Qafqaz ve Markazi Asiyada nufuzu-
nu yenidan guclendirmak istigamatinde muhim addimlar atir.
Moskva bu regionlarda siyasi, igtisadi ve informasiya ricagla-
rindan istifade edarak 6z tasir dairasini geniglandirir.

Professor Qabil Hiiseynlinin “Yeni Musavat’a bildirdi-
yina goéra, Rusiya gazabindan dodaglarini geynayir. Onun
fikrince, Ukraynadaki ugursuzlug sindromu Rusiyanin stra-
teji mévgelerinin sarsiimasina sebab olur: “indi de Ozbaskis-
tanitehdid etmaya baslayiblar. Rusiyaya ela galir ki, Markazi
Asiya dovlatlerini avvalkitak 6z orbitinde saxlamaq igtidarin-
dadir. Bali, onun Ozbskistanda da ara qarisdirmagq, daxilde
toxribat ocaglari yaratmaq Gcln elinds rigaqlari var, amma
tesir imkanlar getdikcs azalir. Ozbskistan inkisafda olan 6l-
kadir. Bu templae 6zbak migrantlarin Rusiyaya islemak tigun
getmays ehtiyaci da qalmayacaq. Cunki daxilds inkisaf asili-
Ii§1 azaldacaq”.

Q.Hiiseynli 6zbak miqrantlarla yanasi diger 6lkalor-
dan olanisci qlivvasina da ciddi tazyiqlar oldugunu diigi-
nur: “Bu glnlerde Moskvadaki bazarlarin birina silahla daxil
olan sexsler azarbaycanlilari, qeyri-ruslari hadslemisdiler.
Demisdiler ki, onlara burada yasamagq, islemak olmaz. Bu da
Rusiyada sovinizmin getdikca guiclenmasinin naticaleridir.
Umumiyystle, Rusiya prezidentinin imzaladigi fermanla mig-
rantlarla bagh qaydalar sartlesdirilib. Bu ayin 30-dan Rusiya-
ya giris qaydalari dayisir. Yoni pasport yoxlanisi ciddilesdirilir.
Moskva bu addimlarini tahlikasizlikle slagsalendirir, amma
magsad ham da postsovet 6lkalarina, xalglarina tezyiq gos-
termakdir”.

Qeyd edak ki, iyunun 30-dan Rusiya ¢lkaya giris qayda-
larini sartlesdiracek. Rusiyaya giris zamani barmaq izlerini
vermali va sakil gakdirmali olacagsiniz. Elektron viza layihe-
si Rusiyada 2023-cu il avqustun 1-dan baslayib. O vaxtdan
etibaran acnabiler turizm, biznes, humanitar magsadler ve
ya qonagq saferleri liglin vizaya miiracist eds bilarler. indi de
Rusiyada amak migrantlarini 6lks arazisina daxil olarken de-
pozit goymaga macbur etmak taklif olunur. Rusiya Dovlet
Dumasinin “Yeni insanlar” fraksiyasinin deputatlari bu tekli-
fin yer aldigi maktubu daxili isler naziri Vladimir Kolokoltseve
gondariblar. Taklife @sasan, amak migrantlari Rusiya erazi-
sinda ganunvericiliyi pozduglari teqdirde, 6ncadan qoydug-
lari depozit onlarin deportasiya xarclerini garsilamaq tgun
istifade olunacagq. .

O EMIL,
“Yeni Miisavat”
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Yaxud xaosun mukafatsiz
buraxdigi alim

eyir, Macaristan millisi ils futbol oyunumuzu iz-

lomok iiciin Abserondaki stadiona 2500 tamasa-

c1 galibmis. Tasakkiir diisiir. 9sl azarkes bunlar-

dir - yani milli komandanin azarhlari, xastalari.
Hbls iimidini itirmaysn 2500 nafar varmis. Bizi yasadan
onlardir.

Oyunun qisa videosunu izladim, hamin azarkeslarin
stadionda yerlosma formasi xogsuma galdi. Bilmiram, bu-
nu rehbarlik bele nazarda tutub, yoxsa bileti els satiblar:
tamasagilar adda-budda sakilde butlin tribunalara yayil-
misdilar, naticads boslug gérinmurdu. Yalan olmasin,
Marakana, Uembli-zad kimi bir sey idi. Teyyarada serni-
sinleri da bu prinsipls yerlosdirirlor ki, agirlig markazi po-
zulmasin. AFFA ve Santus muallimin sayasinda milli ko-
mandamiz ugusa hazirlasir. Ya da artiq ugurugq.

Oslinde oyun maraql idi, hatta axirda qapigimiz az
gala gol vurmusdu, gérunur, hicumgulardan bir sey ¢ix-
mayacagini bilir. Santus musllim de hamisa bunu geyd
edir, deyir, tahlukali epizod yaradiriq, basinizdir.

Haqigatan, bize epizod basdir. Bu, texminan kino
gokmak kimi bir seydir. Epizodlardan baslamagq yerins,
béyiik kinoya girismisik, natice alinmir. Ornak ligiin, Va-
qif Mustafayev vaxtile “Mozalan” sujetlori ¢akirdi, lozzat-
le baxirdig. indi “Heyat, deyesen, gézeldir’ adinda nece
bir cefengiyyat gekibsa, ik-Ug ildir hem ona pul ayiran ho-
kumat, ham bu “kinoya” baxan xalq ¢asib qalib, bilmirik
gllek, ya aglayaq.

Bazi vatandaslari imumiyyatls anlamagq ¢atindir. Ke-
¢an ilden Baki sirkinin binasini remonta baglayiblar, isgi-
leriise 6z hesablarina mazuniyyaste gondaeribler. Tazalik-
co onlardan bir negesinin sikayati ¢cixmisdi. Deyirler, do-
lana bilmirik, nazirlik (madaniyyat) bize baxmir ve saire.

Ocaib vaziyyatdir. Bltln 6lkads faktiki sirkdir, ancaq
sirkin artisti acindan élir. indi bunu nece izah edesen?
Catindir. Hale siz bu artistlerin ixtisasina baxsaniz, lap
¢as-bas galarsiniz. Masalan, kloun ac galsa, basa diise-
rom, camaatin usagi da tulkilasib, daha klounla aylan-
mak istamirler. Sikayst edenler sehrbaz, gimnast ve
pahlavan idi!

Lap gimnasti birteher yola verak, deyak, yaxsi gim-
nastl el dolandirmalidir, bas sehrbaza ne s6z? Bitin
dlinyada camaat sehrbazin hesabina yasayir, bizimki di-
lancilik edir. Qardasim, bir dana fokus gostar, pul papag-
dan zibil kimi ¢ixsin. Ya da sensa yasamaga imkan ver-
mayan nazirlik emakdasini qutuya sal, misarla. Homgi-
nin, yoxa ¢ixarda bilarsen, etiraz etmirik. Yoxsa bu ne
ofallik, bu ne aglasma-sivendir?

Hale o pahlavan mani lap dilxor edibdir. Rehmatliyin
oglu, senin golunda o boyda glc var, taylarin mixi ayir,
pudlug daslari findig kimi oynadir, Gstlinden masin kegir
va saire. Olmlirlar ki? Sksins, xalqi aylendirirler. Bu isa
maas istayir. Tamasa gdstarmadan. Dovlatgilik prinsip-
lerina gore ya tamasa olmalidir, ya koka, ya da gamgi.
Ayriigda. Ugli birinde yalniz ucuz gshvads olur, tiirkiin
s6zU.

Ancaq kegan ay oxudugum bir xebar 6z unikallidi ile
bunlarin hamisindan usttindur. Bir alim dévlet basgisina
sikayat yazmisdi, deyir, EIm va Tahsil Nazirliyi elmi mu-
kafatlar programindan mana pul vermir. Bas onun mas-
gul oldugu saha nadir? Buyurun, 6z maktubundan oxu-
yaq: “Elmi faaliyyatim dlinya elminin an aktual istigamat-
larindan biri olan xaosun idars olunmasina hasr edilib”.

Xaosu idare elemayi bilir, ancaq nazirlikden pul ala
bilmir. Ya da nazirlik diiz edir, pul vermir, sanin alimliyin
fuflodur. ©ks halda, qorxub ¢akinardilar: “Birden miallim
asablasib xaos yaradar, pulunu 6dayak, redd olsun”...

usiya prezidenti-
nin  komekcisi
Vladimir Me-
dinskinin Qara-
bagla baghh bayanatina
Azarbaycan Xarici islor
Nazirliyinin reaksiyasi
ilo alagadar Moskva Ba-
kinin Rusiyanin yeni re-
gionlar1 vo Krimi tani-
masina iimid edir.

Bu barads “RIA Novos-

ti"ya malumath manba bildi-
rib. “Azerbaycan Xarici igler
Nazirliyinin Rusiya preziden-
tinin kdmakgisi Vladimir Me-
dinskinin Qarabagla bagl be-
yanatlarina reaksiyasi ile ala-
gadar Moskva gozlayir ki,
Baki 22 fevral 2022-ci il tarixli
Moskva Bayannamasinds an
yliksak saviyyada tosbit
olunmus Rusiya il Azarbay-
can arasinda munasibatlerin
muttafiglik xarakterini nezera
alib, Ukrayna strafindaki ve-
ziyyatda daha balansh mov-
ge tutub, xisusi harbi emaliy-
yat kontekstinde Rusiyanin
yanasmalarinin adalstli oldu-
gunu va Krim, Sevastopol,
"dxr", “Ixr”, Zaporojye, elece
da Xerson vilayatlerinin dlka-
mizin terkibinde olmasi ile
bagh movqeyi taniyacaq. Ne-
co ki, Rusiya Azarbaycanin
Qarabag Uzerinds suverenli-
yini stbha altina almir", -
manba bildirib.

Bu nadir - Rusiyanin
Azarbaycana Qarabag Uze-
rinden siyasi bazarlq teklifi,
yoxsa Bakiya gozlenilen tez-
yig bareds xabardarliq?
Azarbaycan Ukraynanin ara-
zi butoévliyld masslasinda
prinsipial moévgeyina davam
edarse, Moskva bizim srazi
bitévliyimizi sibha altina
alacagmi?

Azarbaycan uzun illar is-
galdan aziyyst ¢cekan 6lka ki-
mi isgall, isgalcini neca des-
tokloya biler? Nehayat, 22
fevral 2022-ci il tarixli Moskva
Bayannamasinin Ukraynaya,
isgal edilen bolgalara na dox-
li? Burada boyUk bir yanlisliq
ve minnat var. Yani Rusiya
Qarabagin Azerbaycana aid
oldugunu tesdiglayirss,
Azearbaycan da bir “jest” et-
malidir. Ancaq BMT-nin ge-
rarlar, beynalxalq hiiquq var
va Krim, hamin 4 region Uk-
raynanin erazi butovllylina
daxildir. Azarbaycan bu ara-
zilerin Rusiyanin suveren tor-
paqlari kimi tanimis olsa, bu-
nunla ham beynalxalq hiiqu-
ga, ham 6zuna garsl getmis
olacag. Yeni vaxtile isgala
maruz galmig 6lke kimi ada-
Iat hissini itirmali, isgalciya
destek vermaliyik.

Umumiyyetle, Rusiyanin
ddvlet agentliyinin “malumatli
manba” kimi taqdim etdiyi
motabar gaynagin eslinda
Kreml sarayindaki dairalar ol-
dugdu slibha dogurmur. Bu in-
formasiya orada emal va is-
tehsal olunub, sonra
“Ria-Novosti"ya oturilib ki,
yaysinlar. Va bu xabarin darc

g
ok bezarliq Faklif  reaksiye

v o

Putinin kdmakcisinin isgaldan azad olunan
torpaglarnmizi “mubahisali erazi” adlandirmasinin
arxasindaki makrli niyyat uze cixdi; Baki Knmi va
4 regionu “Yeni Rusiya” kimi taniyacagmi?

olunmasi ele vaxta tesaduf
edir ki, bir yandan Medinski
Qarabagi “mibahissli srazi’
adlandirr, bir terafden XIN
rosmisi Zaxarova Rusiyanin
Qarabagi Azerbaycan erazisi
kimi tanidigini resman bayan
edir.

Lakin Azarbaycanin bela
bir bazarliga gedaceyi gozle-
nilmir. Rasmi Bakinin mov-
geyi beynalxalg hiquga soy-
kenir - ilhaq ve isgal olunmus
araziler Ukraynanin suveren
torpaglandir. Bundan slavs,
Azerbaycan isgaldan aziyyst
¢okan Olkays har zaman hu-
manitar yardim edir. Sadacs,
na sanksiyalara qosulmu-
suq, na Kiyeva harbi yardim
edirik. Moskvanin bu faktor-
lari nezare almasi oldugca
vacibdir. TeassUlf ki, Rusiya
hakimiyyati hale de Azarbay-
cana qarsl geyri-muayyan,
ikibasli, latent bir siyasat yu-
ruddr. Bunun ndvbaeti ele-
menti de “Ria-Novosti’nin
yaydigi malumat oldu.

Analitik Elxan Sahinog-
lunun sézlerina gore, Rusi-
yanin “RIA Novosti” agentli-
yinin “Moskva Bakinin Rusi-
yanin yeni regionlari va Kri-
mi tanimasina iimid edir”
xabari Kreml sahibinin ko6-
makgisi Vladimir Medinski-
nin son miisahibasinda Qa-
rabagi “miibahisali erazi”
kimi adlandirmasinin tesa-
diifi, yeni dil suirtismasi ol-
madigini gostarir: “Rusiya-
nin dévlet agentliyinin bu xa-
bari adinin gakilmasini istema-
yan manbayas istinaden yayi-
hb. Hamin manbanin
Kremlden oldugu askardrr.

Kremlin "RIA Novosti" vasite-
silo Bakiya gondardiyi mesaji
bele oxumaq lazimdir: “Azar-
baycanin Rusiyanin Ukrayna-
dan qopardigi bolgaleri, o
cumladen Krimi Rusiya arazisi
kimi tanimasini isteyirik”. Oten
ilin dekabrinda Rusiya sema-
sinda Azerbaycanin mulki toy-
yarasini raketle vurduguna ve
vatendaglarimizi éldurdiydna
gbro Azarbaycandan Uzr iste-
mayan, gunahkarlar cazalan-
dirmayan Kreml hale bizden
Ukraynanin iggalini tanimamizi
isteyir. Bu he¢ zaman mim-
kiin olmayacaq".

Onun fikrinca, bels olan
halda Kremldan va rusiyali
rosmilardan, deputatlar-
dan, diplomatlardan Azear-
baycana miinasibatda av-
valkitak texribatlar gozle-
maliyik: “Maraqhdir, Kreml
bu "istayini" ilk defe Azarbay-
canin adini gekarak saslandi-
rib. Kreml eyni istayinin yeri-
na yetiriimasini strateji taraf-
das adlandirdigi dovlstler-
dan, o ciimladan Cindan da
gozleyirmi? Kreml Kollektiv
Tahllksazilik Mdaqavilesi
Toaskilati ve Avrasiya Igtisadi
Birliyi Gzvlerinden do Krimi
Rusiya srazisi kimi tanimasi-
ni istayirmi? Basqalarini bil-
mirem, Azerbaycan Xarici Is-
ler Nazirliyi “RIA Novosti’nin
toxribat¢i xabarini cavabsiz
goymamalhdir".

Siyasi tahlilgi Asif Neri-
manl da bels hesab edir ki,
“RIA Novosti”’nin “Rusiya
Azarbaycanin Krimi va yeni
regionlar (Ukraynanin iggal
edilmis diger erazilari) tani-
masina timid edir” xaberi ilo

Moskva, nahayst, Bakidan
na istadiyini elan etdi. Onun
genaatine gora, miimkiin-
diir ki, bu istak kulis diplo-
matiyasinda daha éncadan
dila gatirilib vo AZAL tayya-
rasinin vurulmasindan son-
ra Baki-Moskva xattinds ya-
ranmig naraziligin davam et-
masindaki motivlarindan bi-
ri do bu ola biler: “Bakidan
musbeat cavab ala bilmayan
Kreml iss ham Medinskinin
"Qarabagi mibahissli" erazi
adlandirmasi, ham da Krim is-
tayini ictimaiyyatlogdirmakla
mesaj verir. Rusiya basqga 6l-
kaden yox, niya mahz Azer-
baycandan bunu agiq sakilda
istayir?

istisna deyil ki, Moskva
Bakinin telablerini - mévcud
situasiyada bunun AZAL-In
vurulan teyyarssi ile bagl ol-
masindan basga versiya go-
rinmdr - vyerine yetirmak
ucln sert kimi Krim isteyini
irali sUrur, Bakida gabul edil-
mayacayini bildikleri halda.
Vo bununla tslablardan ya-
yinmagq gedisi edir".

Siyasi sorh¢i Azarbay-
canin Rusiyanin bu istayini
qabul etmayacayine amin-
dir: “Bu yalniz o halda muza-
kire edile bilar ki, Ukrayna Kri-
mi va digar isgal edilmis arazi-
lari Rusiya arazisi kimi tanisin
va beynalxalq hiiqugda gabul
olunsun. Perspektivde bu
ssenarinin - mimkanliyu go-
rinmur. Bu halda Moskvanin
Bakiya gars! taxribat xarakter-
li mixtelif agiglamalari ve ad-
dimlan gézlenilandir”.

Q Emil SALAMOGLU,
“Yeni Miisavat”
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Abos azartaycant olan Xocal
tanisi habsin bir adldlimhigindo

Ermanistanin bas prokuroru spikerdoen kegcmis mudafio naziri
Seyran Ohanyanin gandallanmasina razilig vermayi xahis edib;

onu demir barmagliglar a

rmanistanin bas
prokuroru Anna
Vardapetyan parla-
mentin sadri Alen
Simonyandan “Hayastan”
deputat fraksiyasinin rahbea-
ri, Xocal1 canilarinden olan
Seyran Ohanyan ve deputat
Artsvik Minasyana qarsi ci-
nayst isinin baslanmasina
raziliq vermayi xahis edib.

Ermani mediasinin yazdi-
gina gore, cinayat isi
2010-2015-ci illerde Sevan
Milli Parkina maxsus Qeqar-
kunik rayonunun Draxtik ic-
masinda 10,5 min kvadrat-
metr torpaq sahasinin ganun-
suz manimsanilmasindan ge-
dir. Ohanyan midafis naziri
isleyarkan bu torpadi manim-
somakda va blidca vesaiti he-
sabina malikana tikmekda itti-
ham olunur. Artsik Minasyan
isa 2016-2018-ci illorda tebi-
ati muhafize naziri vazifasin-
da galisarkan Ohanyanin he-
rokatlarina huiquqi giymat ve-
rilmasi Ugln heg¢ bir tedbir
gérmayib. Ustslik, cinaysti
gizlatmak Ggln bazi sanadlari
saxtalagdiraraq Ohanyanla
alagasi olan saxslarae tikintiya
icaza verib.

Seyran Ohanyan bas na-
zir Nikol Pasinyana impig-
ment elan edacayins s6z ve-
rib ve bu yénda aktiv calisir.
Artig Alen Simonyan bas pro-
kurorun xahisinin temin edile-
cayini bildirib. Tesssif ki,
habs hadasi Ohanyanin
Azarbaycan xalqina garsi t6-
ratdiyi harbi cinayatlarle bagl
deyil. Onun habsi ise parla-
mentin radikal mixalifatden
olan tzvlerinin sayinidaha da
azaldacaq ki, bu da impig-
ment prosedurunu daha al-
catmaz edacak.

Bas Ohanyanin manda-
tindan mahrum edilerak hab-
so atilmasi ehtimall na gadar-
dir?

Ohanyan o haerbi canidir
ki, Xocali genosidinin toradil-
masinds istirak edib. Hamgi-
nin Qarabag isgal altinda ol-
dugu dovrde “Ohanyan xatti”
deyilon tamas bdlgssi yara-
dilmisdi. 44 gunluk miharibe-
da isa gehraman Azarbaycan
asgerlari “Ohanyan xatti"ni
darmadagin etdiler. Kéndl is-
terdi ki, bu harbi cani de Baki-
da mihakima edilsin. Onun
yeri Araik Aryutyunyanin, Ru-
ben Vardanyanin, Bako Sa-
akyanin yanidir. Bununla be-
la, Ermanistan prokurorlugu
onun  saxlanmasi  Ugln
sanksiya verarsa, butlin hal-
larda onu demir barmaqlglar
arxasinda goérmak xos man-
zars olacaq.

Onu da demak lazimdir ki,
Ermanistanda igtidarla re-
vansistlerin qarsidurmasi bo-
yuyur. Hakimiyyat heam Kkilse,
ham kegmis “Qarabag klani”
ilo doylismakdadir. Galan ilin
iyununda kegirilacak parla-
ment seckileri arafesinds ha-
kimiyyat “ayaq altindaki das-
lan yigisdinr’. Onlan istintaq
altinda saxlamagqla siyasi ca-
hatdan zararsizlegdirir. Belo-
lerindan biri de parlamentdes
davamli olarag hiran Ohan-
yandir ki, habsin bir addimli-
gindadir.

Xatirladaq ki, Azaerbayca-
nin Harbi Prokurorlugunda is-
tintag olunan cinayat isi Uzroe
Ermanistanin ke¢gmis muda-
fie naziri, Xocal soyqirnminin
asas istirakgisi olan Ohanyan
Seyran Museqovicin Cinayat
Macallasinin 103-ci (Soyqi-
rm) va 107-ci (Shalini depor-
tasiya etma ve ya macburi ko-
¢curma) maddaleri ilo tegsir-
landirilen sexs gisminda calb
edilmasina dair gerar gsbul
edilib.

Demokratiya va insan
Hiiquglari Komitasinin sad-
ri Cingiz Qenizada “Yeni
Misavat’a bildirib ki, Azer-
baycan tersfinden Ohanyan
barasinds giyabi habs-qgatim-
kan tadbiri segilib. Onun s6z-
lerine gobra, Xocall canilarin-
dan Koégaryan va Serkisyan
da masuliyyate calb olunmali-
dir: “Bele desak, "Ohanyan
xatti" mahv edilib, qalir ohan-
yanlarin habsini hayata kegir-
mak. Hazirda Ermeanistanin
onlar Azarbaycana vermasi
real gorGnmur. Amma on
azindan orada ceza ¢akmale-
ri lazimdir. Ohanyanin bars-
sinda ittihama galincs, torpaq
manimsamakda va budca ve-
saiti hesabina malikana tik-
makds ittiham olunur. Yani
burada korrupsiya faktindan

rxasinda gormak xos manzars olacaq...
- A

s6hbat gedir. Onun mandat-
dan mahrum edilerek habs
olunmasi istisna edilmir. Am-
ma habs-qgatimkan tadbiri se-
gilmaden da istintaga calb
olunmasi, sonra igin mahka-
maya verilmasi mumkindur.
Bu zaman da Ohanyan
tez-tez ifade vermaya c¢agiri-
lacaq. Fikrimce, magsad onu
toezyiq altinda saxlamaqdir.
Umumiyystle, Ohanyan par-
lamentde oldugca agressiv-
dir, hokumeati ittiham edir.
Odur ki, onun ifgsasi davam et-
dirilir. ©ger bas pokuror spi-
kerden bu xahisi edibss, real-
lagsmasi an masalesidir".

Hiiquq mudafiagisi
geyd edib ki, Ohanyan kor-
rupsiya amallarinden daha
agir cinayatlor toradib:
“Onun Azerbaycanda tératdi-
yi qirginlar, herbi cinayatler
asasinda istintaq aparilmasi
daha adalstli olardi. istenilen
halda, Ohanyan kimilarin "ki-
tabi baglanib". Azarbaycan
Ordusu onun saddini mahv
eladi, 6zl da bu manzarenin
sahidi oldu, Ermanistandaise
siyasi meyita cevrilib, heg¢ bir
nufuzu yoxdur, indi de mah-
kama va istintaq gapilarinda
galacaq. Bu quvvaler tama-
mile bitib".

Qeyd edok ki, Seyran
Ohanyan 1962-ci il, iyulun
1-de Azarbaycanin o vaxtki
Daglqg Qarabag Muxtar Vila-
yatinin Susa saharinds (bazi
manbalara gora, Dasalti kan-
dinds) anadan olub. Onun
atasinin azerbaycanl Surxay
Madsatov  oldugu  bilinen
faktdir. Amma resmi malu-
matlarda deyilir ki, atasi ol-
mus Mustaq adli ermani Er-
manistanda - Gorusda ana-
dan olub.

Surxay Madatovla ermani
Aida Ohanyan Susadaki tah-
sil musassisalerinden birinda

tanis olublar. 1961-ci ilde on-
lar aile heayati qurublar.
1969-cu ilde Seyranin atasi
arvadinin pozgunluguna gora
Susa bazarinda onun Uziina
kislota atib. Lakin &lmayib,
mualice olunub sagalib. Bu
hadisaye gors atasi habs edi-
lib, 3 illik hebsden gixandan
sonra varaem xesteliyinden
Olib. Seyran Ohanyanin ba-
cisi da Susada dogulub, Baki-
da yasayib ve malum hadisa-
lor baglayanda Moskvaya kog
edib.

Ohanyan 1969-1979-cu
illorde Susada 2 sayl rus
moktebinde  tahsil  alib.
1979-cuilda isa 10illik tahsili-
ne yekun vuraraq Baki Ali
Herbi Umumgosun mektebi-
na gabul olub. Ohanyan Baki-
da harbi tehsil aldigi illards er-
meni hakim qadinla evlenib.
Xidmeat illerine Almaniyada
SSRi birliklerinds baslayan
Ohanyan sonra Gancada dis-
lokasiya olunmus 23-cu divi-
ziyada harbi xidmatda olub.
Sonra Xankandidaki 366-ci
motoatici alayda bélik ko-
mandiri teyinati alib.

1992-ci il fevralin 25-dan
26-na kegan geco ermani se-
paratgilarinin Xocallya hucu-
mu zamani Seyran Ohanyan
366-c1 motoatici alayin tarki-
binde bu gatliamin istirakgila-
rindan olub. 1992-ci ilin
sentyabrinda Xocavend do-
yUslerinde agir yaralanib,

O, Serj Sarkisyanla olan
yaxin dostlugu sayasinda Sar-
kisyan prezident olandan son-
ra Silahh Quvvelerin Bas Qa-
rargah raisi, sonra iss mudafia
naziri postuna gatirilib.
2008-ci ilin aprelinden 2016-ci
ilin oktyabrinadek Ermenista-
nin mudafis naziri olub.

O Emil SALAMOGLU,
“Yeni Miisavat”

Orbandan ilginc anti-Rusiya
bayanat1 - Putind arxa cevirir
Kreml azsayll dostlarini da itirir

“Ukraynadaki miithariba global miinaqiseys cevrilmayoa-
cak. Bunun sababi Rusiyanin kifayst qadar zaif olmasi-
dir”. Bu sozleri Macaristanin bas naziri Viktor Orban
Fransa telekanalina miisahibasinda deyib.

Bas nazir alava edib ki, Avropa guclu olmaldir, ¢lnki
ruslar yalniz guc dilini anlayir.

Ballidir ki, Orban Putinin dost saydigi Avropa liderlarin-
dandir. Macaristan Avropa ittifaginda Rusiyaya qars! bir si-
ra sanksiyalari angallomaya calisib.

Bes na bas verib ki, Orban artiq anti-Rusiya movqeyi
sorgilayir?

Siyasi sorh¢i Heydar Oguz “Yeni Musavat’a agigla-
masinda bildirib ki, Orbanin indi anti-Rusiya mévgeyi sargi-
lemasina teaccliblenmir: "Mashur bir aforizmda deyildiyi ki-
mi, gemi batanda onu an tez sicovullar terk edar. Bu mana-
da Orbanin hale mévge dayisikliyinda bir gadar gecikdiyini
da dustinmak olar. Ciinki Rusiyanin zaifliyi artiq he¢ kima
sirr deyil. Har kegan giin simal gongumuz inanilmaz surpriz-
lorle garsilasir va Avropa dovlatleri onunla miharibaye ha-
zirlagirlar. Orbanin bu zamanadak Putinin tersfinds yer al-
masi onun Ai-deki mévgeyini da zaifladir. is o yers gatib ki,
Avropa liderleri Orbani zararsizlesdirmak ¢lin veto hiiqu-
qundan bele mahrum etmak istayirlor. Macar lider 6z pozu-
culugq faaliyyatini davam etdirerss, tamamils tesirsiz vaziy-
yote diisa biler ve 6lkasi Al-den aldigi yardimlardan timidini
kasmali olar. S6zsuiz ki, butin tesir imkanini itirib shamiy-
yatsiz fiqura g¢evrilmakden ve naticeds igtisadi tenazziile
ugramaqdan basga heg bir natice alde etmemakdanss,
Ai-nin gagilmaz gerarlari ile razilasmaq daha rasional ve
pragmatik addim sayilir. Orban na gadar Putinin yaninda
yer alsa da, her halda, pragmatik liderdir. Ustslik, onun rus-
yanlh siyasat yuritmasi Moskvaya mahabbatdan irali gal-
mirdi. Orban bu mévqeyi ile sslinds Avropa ittifaq ile sév-
dslesmalers girirdi. Dafslerle olub ki, o, Avropa ittifagindan
arzuladigi subsidiya va yardimlari aldigdan sonra tatbiq et-
diyi vetolan qaldinb. Goérinir, bu dafs de 6z muttafiglarin-
dan istadiklerini alib ve Rusiyaya garsi bayanat verib. ©n
asasl, indi onun daha gticli himayadari var - ABS Preziden-
ti Donald Tramp. Tramp na gadar Ukraynaya qarsi mévqge
sorgilesa do, klassik manada rusparast da deyil. Sksinag,
"muttafiglarini" yalniz 6z yaninda gérmakdan xoslanir".

H.Oguzun soézlarina gora, Orbanin siyasi reytinqi
da avvalki vaziyystda deyil: “2010-cu ilds ilk defe Ma-
caristan bas naziri secilon Orban get-geds avvalki nifuzu-
nu itirmakdadir. O, bu 15 il arzinds 6 prezident yola salib.
Oziiise hale de postunu goruyur. Ancaq Orbanin yiiriitdiiyi
siyaset artiq Macaristanda ciddi problemlars yol acib. iqti-
sadi boéhran, inflyasiya, maaslarin gecikdirilmasi ve s. kimi
problemlar Orbanin nufuzuna zarba vurub. Onun kegmis
terefdari ve partiyasinin aparici funksioneri Peter Magyar
Orbana qarsi cebhas alib. Oten il bir gaginsla 100 minden
¢ox macari meydanlara ¢ixarmagi bacaran Magyar hazirda
Orbanin en ciddi mixalifi sayilir. Ustelik, névbaeti seckiys de
cox galmayib. Galen il kegirilacek seckilarde Orbanin Mag-
yara uduza bilaceyi Macaristan ictimai rayinda ciddi sekilde
miizakira olunur. Mshz bu ssbsbden ds Orbanin Ai-nin
sanksiyalarina maruz galmasi, onun veto hiiququndan ve
6lkasinin igtisadi yardimlardan mahrum edilmasi macar li-
derin glictinli daha da itirmasina gatirib gixara biler. Odur ki,
Al-nin destayini gazanmagq ve 6zii baresinde formalasan
imici dayisdirmak zorundadir. Gériinir, onun rus yanlisin-
dan Rusiya aleyhidarina gevrilmasinda bu nifuz itkisinin de
boyuk tesiri var”.

Q Elsan M3MM3DILIYEV,
“Yeni Miisavat”
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krayna Rusiya nefti-
nin giymeatinin 30 dol-
lar olmasinda israrh-
dir. Bu barads Ukray-

nanmin  xarici isler naziri
Andrey Sibiganin bayanatin-
da deyilir.

Nazirin sozlerina gore,
Kiyev Kanadada bu ay ke-
cirilecek G7 sammiti zama-
ni muvafiq gararlarin gabul
edilecayina ve rosmilosdiri-
lacayine Umid etdiyini soy-
layib. Sanksiyalar va don-
durulmus aktivlerdan dani-
san XiN basgisi geyd edib
ki, bundan 6tri “daha ¢ox
irade ve gatiyystlazimdir ve
bu, Ukraynanin sammitden
gOzladiyi gerarlardan biri-
dir”.

Qeyd edak ki, Rusiyanin
enerji  sektoruna qarsl
sanksiyalarin  sertlasdiril-
mesi Avropa lttifaginin da
asas planlarindan biridir.
Bu plan Rusiyaya qarsi
18-ci sanksiya paketinda
oksini tapacagq. iki giin av-
val Avropa Komissiyasinin
(AK) rehbari Ursula fon der
Lyayen Rusiyaya qarsi
planlasdirilan 18-ci sanksi-
yalar paketinin Rusiya nef-
tinin giymatinin asagi salin-
masini ve “Simal axini” qaz
kamarlarinin  istifadesina
gadaga qoyulmasini nazar-
de tutacad bareds malu-
mati tasdiglayib: “Bizilk de-
fo olaraq "Simal axin" ve
“Simal axini 2" ile amaliy-
yatlara gadaga qoyulmasi-
ni taklif edirik. Bu o demak-
dir ki, hec bir Al strukturu bu
gaz kemearleri ile birbasa ve
ya dolayisi ile har hansi for-
mada qarsiligh slagads ola
bilmayacek. Biz hamginin
neftin giymsatinin bir barel
ucln tavanini 60 dollardan
45 dollara endirmayi taklif
edirik”.

AK prezidenti geyd edib
ki, AK Rusiya neftine asas-
lanan neft mahsullarinin id-
xalini da gadagan etmak is-
toyir. Eyni zamanda AK
rehberi xatirladib ki, neftin
giymat tavanini asag: sal-
magq ugln tadbirlerin tatbiqi
tokca Ai-nin deyil, ham de
G7-nin masuliyyatidir.

Bundan avval "Financi-
al Times" AK-nin Rusiya
neftinin giymatinin bir barel
Ucun 60 dollardan 45 dolla-
ra endirilmasini taklif etmak
niyyati, hamcinin "Rusiya-
nin enerji infrastrukturunun,
o cumladen iki "Simal axin"
gaz kemearinin istifadasine
gadaga qoyulmasl" barade
malumat yaymisdi.

Qeyd edak ki, AK 06z
tokliflorini acigladigdan
sonra onlar bitiin Al élkels-
ri terefinden muzakira olu-
nacaq. Bu tadbirlarin tes-
diglenmasi tigiin blokun bu-
tlin Gzvlarinin yekdil destayi
telab olunur. Nasrin malu-

matina goéra, manbaler iyu-
lun sonuna kimi yeni paket-
loe bagh raziliga gelmayi
gOzlayirlar.

iyunun 10-da Ursula
fon der Lyayen Ai-nin Ru-
siyaya garsl sanksiyalarin
18-ci paketinde aks etdir-
mak niyyatinde oldugu di-
gar sahelari do agiglayib.

geyd edib: “Belslikle, Rusi-
ya iqgtisadiyyatinin  mo-
dernlagdiriimasi ve sanaye
bazasinin  glclendiriimasi
layihalerinin  maliyyalesdi-
rilmasi Ugun mihim kanal
ciddi sakilde mahdudlasgdi-
nlacagq. Uclincii element:
biz hamgcinin Rusiya Ugln
Umumi mablagi 2,5 milyard

Kozminoda 3,9 faiz azalb.
Beynalxalq analitiklar bunu
mahdudiyyatlare maruz qa-
lan gamilerin avezlanmasi
axtangi ile alagalandirirler.

Ekspertlarin fikrincas,
yaxin  heftelerde ixrac
10-15 faiz bearpa oluna bi-
lar. Qeyd olunur ki, saticilar
tez bir zamanda alternativ

Bura neft tankerleri ve bank

amaliyyatlari aiddir: “Biz
Rusiyanin "koélge" donan-
masina daxil olan 77 slave
gemini sanksiya siyahisina
alava edirik. SOhbat sanksi-
yalardan yayinmaq Ugun is-
tifade edilen tankerlerdan
gedir". O, bank sektorun-
da mahdudlagdirici tad-
birlar barada do malumat
verib: “Biz bank sektorunu
hadsfloyirik, vasaitlarden
istifade etmak ve amaliy-
yatlann hayata kegirilmasi
imkanlarini mahdudlasdiri-
riq. Biz SWIFT sisteminden
istifadeya dair mdévcud qa-
dagani emaliyyatlara tam
gadagaya dayigsmayi taklif
edirik. Eyni zamanda ame-
liyyatlara bu qadagani sla-
va 22 Rusiya bankina tetbiq
etmayi taklif edirik”.

AK prezidenti hamginin
“Rusiyaya qars! sanksiya-
lardan yayinma imkanlarini
asanlasdiran tGglincl o6lke-
nin maliyye operatorlar
Ugln” eamaliyyatlara belo
gadaganin tetbiqgi teklifini
aciglayib.

Fon der Lyayen Rusiya
Birbasa investisiya Fondu-
nu (RDIF), onun filiallarini
ve investisiya layihalerini
sanksiyalara maruz qalan
Rusiya tegkilatlar arasinda

dﬁgo hilar

e

avrodan ¢ox olan ixrac qa-
dagasi taklif edirik. Bels qa-
daga Rusiya igtisadiyyati-
nin kritik texnologiyalara ve
sanaye mallarina ¢ixisinin
garsisini  alacaq. Sohbat
masingayirma,  metallar,
plastikler, senayede xam-
mal kimi istifads edilan kim-
ya mahsullarindan gedir.
Biz hamginin ikili tayinath
mallarin, silah sistemlarinin
ve digar istehsal texnologi-
yalarinin ixracini mehdud-
lasdiring. Ve nsahayst, biz
istayirik ki, sanksiyalarimiz
daha yaxsl ve daha deaqiq
tetbig olunsun. Bu sabab-
den tranzit gadagasinin
ahate dairasini genislandir-
mak gararina galdik. Rusi-
ya harbi senaye kompleksi-
na birbasa ve ya dolayi des-
tak veran 22 xarici ve Rusi-
ya muassisasini siyahiya
daxil etdik”.

Qeyd edak ki, may ayin-
da Al-nin Rusiyaya qarsi
gabul etdiyi 17-ci sanksiya
paketinde 189 tanker gara
siyahiya salinib. Bu addim
naticesinde mayin 26-dan
iyunun 1-dak olan hafte ar-
zinds Rusiya limanlarindan
neft ixraci 28,6 faiz azalib.
Bu zaman Baltikyan! liman-
lardan dasimalar 33,2 faiz,
Novorossiyskde 23 faiz,

gamiler tapirlar. Tacrubani
nazero almagla, Rusiya
ekspertlori iyun ayinda neft
tedartklarinin may ayi se-
viyyasinds olacagini gézle-
yirlar. Hatta giiman edilir ki,
movsumi teleb ve OPEC+
gorgivesinda hasilatin
artmas! sabsbinden iyul
ayinda ixrac bir gader yuk-
sok ola bilar.

Lakin bir cox ekspertle-
ro gora, bu dafe sanksiya-
siz tanker tapmagq iki aya
gader vaxt aparacaq. Gunki
bu dafe siJorta sirkatleri do
sanksiyalara maruz galb.
Bu ise muqavilelerin yeni-
dan geydiyyatiile badli fasi-
lenin yaranmasina sabab
olacaq.

Bundan selavs, iyulun
1-den Isveg ve Danimarka-
da gamilerin yoxlaniimasi-
nin sertlesdiriimasi slave
risklor yaradir.

Artig Macaristan va Slo-
vakiya Ai-nin Rusiyaya qar-
sl 18-ci sanksiya paketinin
gabuluna qarsi cixdiglarini
aciglayiblar. Lakin tacriiba
gOstarir ki, bu iki 6lke sonda

sanksiyalarla  razilagmal
olur.
Al-nin g6zlenilen

sanksiyalari, hamginin son
3 ayda neft bazarinda yara-
nan giymat konyukturu Ru-

kinin gozion

siya Ugun ciddi problemlar
yaradir. May ayinda Rusiya
neftinin orta ixrac qiymati
52 dollara berabar olub.
Neft galirlerinin keskin azal-
masi fonunda neftin 60 dol-
larlig giymati ile hesablan-
mis Rusiya budcasinds de-
yigiklik qgerarna galinib.
Sanksiyalar altinda olan

Rusiya tg¢un ixraci artirmaq
problem yaradir. Buna goéra
da Rusiya hasilati va ixraci
azaltmagla giymatleri qal-
dirmaq isteyir. Lakin Se-
udiyye Orabistani OPEK+
cargivesinde hasilatin daha
da azaldiimasina imkan
vermir, aksina, 3 aydir hasi-
lat artimi defalarle slratlan-
dirilib. "Bloomberg"in yazdi-
gina gore, Or-Riyad son 3
ilde hasilati azaltmagla itir-
mis oldugu bazar payini
barpa etmak Ugln uzun-
muddatli giymat strategiya-
sinin  icrasina  baslayib.
Strategiya hasilati artir-
magqla giymatleri ABS sist
neft hasilatgilan Ggln alve-
rigsiz hala getirib, onlarn
bazardan ¢ixariimasina he-
sablanib. Bu, Rusiya tgln
gstiyyan elverisli deyil. Belo
ki, daxili talebatin azalmasi
fonunda may ayinda an bo-
yuk iki alicidan biri olan Cin
Rusiya neftinin alisini 14 fa-
iz azaldib. Hindistan da bir
neg¢a gun avval neft idxall
manbalerini diversifikasiya
etmak planini agiglayib.
Planda OPEK+ istirakgisi
olmayan olkalerden, xlsu-
sile de ABS ve Qayanadan
idxalin artinlmasi nazardes
tutulur. Rusiya neftinin alig-
lari giymat sertlori alverigli
olana gadar davam etdirile-
cok.

Neft giymatlerinin dus-
masi, ixrac imkanlarinin
azalmasi fonunda Ukray-
nadaki isgalgi miharibanin
agir xarcleri Rusiya bldce-
sinda boyuk kasir yaranma-
sina gatirib ¢ixarib. Rusiya
Maliyye Nazirliyinin hesa-
batina asasan, 2025-ci ilin
yanvar-may aylarinda Ru-
siya federal budcesi 3,393
trilyon rubl ve ya UDM-in
1,5 faizi hacminda kasirle
icra edilib. Yanvar-aprel ay-
larinda kasir 3,225 trilyon
rubl ve ya UDM-in 1,5 faizi-

ni toskil etmisdi. Federal
Xozinadarligin derc etdiyi
malumata gore isa 4 ay ar-
zinda federal biidce kasiri 2
trilyon 930,8 milyard rubl
toskil edib.

Belslikle, Maliyys Nazir-
liyinin yanvar-aprel aylari
Uzre budcenin icrasina dair
malumatlarina asasen,

Sensasiya: Rusiya nefti 30 dollare

may ayinda ilkin kasir tex-
minan 168 milyard rubl, Xe-
zinadarligin melumatlarina
asasen 462 milyard rubl
olub.

Cari ilin bidcs ganu-
nunda 1,173 trilyon rubl ve
ya UDM-in 0,5 faizi hacmin-
da kasir nazarde tutulmus-
du. Bu ise o demakdir ki,
kasir prognozdan iki defe-
ya yaxin goxdur. Dovlet Du-
masinda baxilan blidcs de-
yisikliklorinde 2025-ci ilda
kasir 3,792 trilyon rubla ve
ya UDM-in 1,7 faizina qe-
dar artinihib.

2025-ci ilin yanvar-may
aylarinda federal biidcenin
gelirleri 3,1 faiz artaraq
14,732 trilyon rubla catib.
Federal bidcanin geyri-neft
voe gaz gelirleri 10,492 tril-
yon rubl taskil edarak, plan-
lagdirilan saviyyani bir ge-
dar Ustslayib. Neft vo qaz
golirleri ise 14,4 faiz - 4,240
trilyon rubla qgadar azalib.
Maelumata esasen, 2025-ci
ilinyanvar-may aylarinda fe-
deral buidca xarclerinin hac-
mi 20,7 faiz artaraq 18,125
trilyon rubla gatib.

Muixtslif amillerin tasiri ilo
neft bazarinda yaranan ha-
zirki giymat konyukturu bud-
co hesablamalari baximin-
dan Azarbaycan ugun alve-
rigsizdir. Belo ki, 2025-ci il
dovlat bidcasi neftin 70 dol-
larhig giymati ile hesablanib.
iki aydir giymet bu hedden
az asagidir. Rusiya neftinin
ixracina gadagalar sartlosdi-
rilersa, bu, Moskvanin qiy-
mat endirimlerini artirmasi-
na, son naticeda global neft
giymatlarinin dismasine so-
bab ola biler. Bazarin an bo-
yuk oyungularindan biri olan
Saudiyya Srabistaninin ha-
silati sliratle artirmasi bu pro-
sesi daha da surstlendiran
amildir...

O Diinya SAKIT,
“Yeni Miisavat”
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Usaq vo ganclarin
fiziki-manavi inkisafi

alumatlara gors, Azarbaycanda shalinin 30 fa-

izinden coxu piylanmaden sziyyat cokir. Olkads

ahali arasinda artiq ¢okiden azad olmaq iiciin di-

etologlara miiraciat edanlarin, giiniin miiayysn
vaxtini idmana ayiranlarin, dieta ils yeyib-iconlarin sayi-
nin artmasi da geyd edilanlarin tasdiqi sayila bilar.

Amma bu kateqoriyada
usaglar da xususi yer turur. Bela
ki, onlar arasinda artiq g¢akinin
olmasina heyat terzinin deyis-
masi de tesir edir. ilk névbads
usaglara hazir gidalarin verilmea-
si diqgati gekan sababdir. Mite-
xassisler muayyaen edib ki, hazir
gidalar piylenma sabablarindan
biridir. ©gar bu giin usagimizi
alimizle fast-fud satilan resto-
ranlara aparib onlara bu gidanin
Ustiindan da qazl sirin icki alib
veririksa, demali, 6zUmuz 6z ali-
mizle usagimizi balaya stiriikle-
yirik. Bundan basga, valideynls-
rin goxu usaga herokat etmays
sorait yaratmir. Usagdi sakit, ye-
rinde oturmaga aligdinr. Amma
usaq daim haraketde olmali, ye-
diyi enerjini sarf etmalidir ki, sagd-
lam olsun. Herokatsizlik natice-
sinde seorf olunmamis enerji
usagin badeninde depolasir.
Qlikogen azalo ve toxumalarda
toplanir. Bels usaqlara parapro-
fiyall usaglar deyirlor.

Yaddan gixarmagq olmaz ki,
bu glin anadan piyleanma xas-
taliyi ile dogulan, endekrim
pozdunlugu olan usaglar da
var va onlarn ekseriyystinda
piylenma sonradan harakatsiz
hayat terzi, sehv gidalanma
naticesinda bas verir. Arasdir-
malar stbut edib ki, usaqlari
piylenmadan uzaq tutmagin
yolu dinamik hayat tarzinden,
dizgln qgidalanmadan kegir.
Usagi maktaba avtomobille
aparib, avtomobilla gatirib son-

rada onu evds heraketsiz sax-
lamagq ona edilen an boyk pis-
lik sayilir. Bundan basqa, usaq
glnin muisayyan saatlarinda
oynamali, fiziki harekstds ol-
mali, idman etmalidir k, saglam
bdyusun.

Son 40 il arzinds piylenma
amsali 10 daofs artib, bu iss 124
milyon oglan ve qizin hazirda
asir kdk oldugu demakdir, yeni
tedqgigatin naticalarinda bildiri-
lib. BBC-in arasdirmasina go-
ra, dinyanin 200 6lkasinda ko-
kalma tendesiyasini tahlil eden
otrafli  hesabatin  naticaleri
"Lancet"de darc edilib.

Hesabata gore, Azarbay-
canda qizlar arasinda piylen-
mae 4.4 faiz, oglanlar arasinda
ise 5.3 faiz taskil edir. Britani-
yada besyasli usagdan tutmus
19 yasl gancadak har 10 nafe-
roden biri kokdur.

Ana va nanalerin usag da-
ha ¢ox yedizdirmasi, kdk usa-
gin gelacekds daha gclu ola
bilacayi diglincesi piylonmaya
gapi acir. Dietologlar danigir ki,
son bir nece ilde artig cakili
usagqlarla daha gox rastlasirlar.
Masalan, bir sinifde 20-30 sa-
girddan 4-5-i artiq ¢akili olur. O
usaglarla danigib, arasdiranda
goruruk ki, aileds zob, sekar,
tezyiq xastaliyi var. Bele davam
edarss, bu usaqglar da o xasts-
liklorle mubarize aparmall ola-
caq. Ona gors da, piylonmani
usaq vaxtindan agskarlamagq,
Ustine dusmak galacekdaki

Azorbaycan vsaglarini
kimlor piylondirir?

Gunah suni gidalarda, nena ve analardadir

~
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saglamliq problemlerinin qarsi-
sini alir. Saglam gidalanma bu
masalada gox vacibdir.

Mutexassislarin  fikrincas,
kok usaglarin boylyib yasla-
sanda da kok galmasi onlarin
saglamh@ Gglin ciddi risk ya-
radir. "Lancet" tahlilinin agig-
lanmasi diinyada geyd olunan
Dinya Piylenme Gunilne te-
saduf edib. Dinya Piylenma
Federasiyasinin geyd etdiyina
gora, piylenma sababindan
amale geloen xeastaliklerin mu-
alicesina 2025-ci ilden basla-
yaraq her il diinya tzre toxmi-
nen 1213 milyard dollar
xarclonacek. ©n ylksak si-
rotle  usaglarin  piylenmasi
Serqi Asiya 6lkelerinde musa-
hida edilir.

Tadgigatcilarin geyd etdi-
yine gora, indiki tendensiya

glivvada galsa, yaxin galocek-
da diinyada koklarin sayi, ¢aki-
sinormadan az olanlarin sayini
Ustalayacak. 2000-ci ilde pik
saviyyaya ¢atdigdan sonra,
gokisi normadan az olan qiz va
oglanlarin sayl dinyada il-
den-ile azalmaga dogru dayi-
sir. 2020-ci ilde 192 milyon
usaq ve yeniyetmanin g¢okisi
normadan az olub. Bu, hamin
yasda olan kok usaglarin sa-
yindan xeyli gox olsa da, bu sa-
hade tendensiyanin deyisdiyi
geyd olunur.

Serqi Asiya, Latin Ameri-
kasi ve Karib hévzasi 6lkalarin-
da cami bir nego onillik arzinda
usaglarda ¢oki ¢atismazligi
problemi piyloanma problemi ile
avazlenib. Umumilikde iss,
dinyada 213 milyon usaq va
yeniyetmanin, halalik piylan-

ma haddine gatmasa da, kok
oldugu geyd olunur.

Maraqgldir, piylonma daha
cox varli, yoxsa kasib 6lkslerde
0zUnu gosterir? Arasdirmalara
gore, yuksak galirli dlkslerdaki
usaqglarda da piylenma hallari
¢ox yuksekdir. Bu grupa daxil
olan Birlagmis Statlar kok usag-
larin sayina gore an yuxari yer-
dadir. Tedqgiqatgilar bu global
epidemiyanin sababinin arzaq
marketingi ve ugursuz siyasatin
neticesi oldugunu deyirler. in-
sanlarin fardi segimi olmaqdan-
sa, onlar yemayi agir atraf ma-
hit seraitinde olds edir. Saglam
yemaklerin  giymati olduqca
ylksakdir. Saglam yemak yox-
sul tebaga Ugun algatmazdir.
Qeyri-saglam arzaq mallari oy-
namaga yeri olmayan usaglarin
cokisina tasir edir.

Usaglarda 6zini gosteran
piylonmanin ilk sababi heg slib-
hasiz ki, ilk altray ana stidiiile gi-
dalanmamaqdadir. Bu kateqori-
yada olan usaglarda piylanma
problemine daha tez-tez rast
galinir. Piylonmanin mualicasi-
nin 70-80 faizi valideynin ve pa-
siyentin, 30 faizi hakimin Gzeri-
na dusur: “Valideynlar 6vladlari-
nin gakisini nazaratds saxlama-
Iidirlar. Piylonma ister boytukler-
do, isterse de usaglarda fizioloji
problemlarle yanasi, psixoloji
problemlars da yol agir. Piylan-
ma dovrln xastaliyidir ve muali-
casi do mimkindur. ©gar bu
problema dirnaqarasi baxilsa,
yorgunlug, yuxusuzlug ve an
nahayat xargange da yol agir.
Artiq goki glic ve sadlamliq gos-
tericisi deyil, ciddi problemdir”.
Piylanma bizd galacakda hansi
xastaliklari baxs edacak?

* Urek-damar sistemi: gan-
da yaglarin artmasi naticesin-
da ganc yaslarda intfarkt, insult
va.s

* Teneffus sistemi: geca
yuxuda xoruldama ve nafaes
kasilmasi, ani 6lim.

* Oynaq xastaliklari: badan
agir oldugu Uglin diz oynagla-
rinda deformasiya, simuklarin
ayilmasi va ya qiriimasi.

*Tip 2 diabet: piylonmadan
aziyyat ¢gakan usaglarda insu-
lin rezistentliyi oldugu Ugln
ganda sakarin va insulinin yuk-
salmasi bas verir. Naticads in-
sulin yiksak oldugdu Ugiin istah
artighgr meydana ¢ixir. Bu da
gakinin daha da artmasina se-
beb olur.

Azarbaycan Respublikasinin Medianin Inkisafi Agentliyinin maliyyasi asasinda nasr olunur. Yazini hazirladi: Sevinc TELMANQIZI

Bir milyonluq “qanpulu isi”’nd? yenilik

Muttehim

“Urmedhelp” ve “My Doc
Tour” sirkatlarinin sahibi
Nurids Seyidova va digar 2
miittahim Aynur Bayramova
va Aysel Mammoadova bars-
larindaki hokmdan apelyasi-
ya sikayeoti veriblor. Aynur
Bayramova ve Aysel Mam-
madova barsalarinds baraat
hokmiiniin cixarilmasini,
Nurids Seyidovanin isa ca-
zasmin yiingiillasdirilmasini
xahis edirlor. Sikaystcilor
talassemiyadan oziyyat co-
kan usaqlar iiciin toplanmis
1 milyon manata yaxin vasa-
iti deladuzluq yolu ils als ke-
cirmoakda tagsirli biliniblar.
Qeyd edak ki, Baki Agir Ci-
nayetler Mehkamasinin 5 may
tarixli hokm ile Nuride Seyido-
va 8 il 6 ay, Aynur Bayramova 7
il 6 ay, Aysel Memmadova ise 6
il 6 ay muiddete azadliqgdan
moahrum edilib. itthama gére,
talassemiyall  xastalerin  vali-
deynlerinin Daxili isler Nazirliyi-
na miracistinden sonra
2023-clilin fevralinda cinayat isi
baslanilib. Muayyan edilib ki,
Nuride Seyidova digerleri ilo al-

or do, zorarcakanlar do narazidir

bir olaraq 36 talassemiya xaste-
sinin valideynlerinin etibarindan
sui-istifade  ederek  hamin
soxslorin 6vladlarint Turkiyade
mualica etdirmak adiile 1 milyon
manata yaxin dsleduzluqg edib.
Qeyd olunub ki, évladi gan
xostoliyinden aziyyst ¢akan bir
nega valideyn Nuride Seyidova-
ya Umumilikde 67 min dollar ve-
ribler. Nuride Seyidova vali-
deynlere s6z verib ki, senadler

hazirlanandan sonra azyasl
xastoleri Tlrkiysnin Antalya se-
harindaki “Antalya Medical Park”
hospitala yollayacaq. Pulu alsa
da, vadine amal etmayib. Bun-
dan basga, Nuride Seyidova ya-
landan bildirib ki, Sakinin Cuma-
kand kend sakini Viigar isayevin
talassemiyadan oziyyat g¢okan
gz Gilber Isayevanin ilik
transplantasiyasi tigtin telab olu-
nan laborator muayinalar, donor

xarci, carrahi emaliyyat ve digar
xarcleri garsilamaq Ugln taleb
olunan pulu sponsorlar 6days-
cokdiler. Guya emsliyyata 70
min dollar teleb olunub, onun da
20 min dollarini “Cinar Plaza’da
ofisde Nuride Seyidova ondan
alib, qalan mablagi iss yardim
olaraq xaricdaki donor taskilatlar
Odayacayina vad edib. Sonra ze-
rargakmise malum olub ki, orta-
da na donor var, na bir sey.

Diger zarargakmis Tural
Nasmiyev iki azyasl ovladinin
mualicasi Ggun 2022-ci ilin ma-
yinda Nuride Seyidovaya 35
min dollar verib. Nuride Seyido-
va onun 6vladlarinin Tirkiyade-
ki Samsun saharinde mualica
olunacagini bildirib. Hemin ilin
oktyabrinda Turkiyaya gedib
xostoxanada go6zlemayi tapsi-
rib. Tural Nesmiyev 3 aydan ¢ox
hamin xastexanada qalsa da,
na donor, na de amaliyyat olub.
Har defe Nuride Seyidovayla
alaga saxlayanda, sonuncu ona
sobrli olmagi maslehat gorib.
Nahaysat, aldadildigini basa di-
san Tural Nesmiyev Turkiyade
kegirdiyi aylar erzinde xarclediyi
8 min manat ziyanla geri donub.

ittiham aktinda gésterilib ki,
Nuride Seyidova veatendaslar-
dan pullan asasen “Cinar Pla-
za"daki ofisde alib. istintaq zerer-
¢okan kimi 36 naferi misyyan
edib. Bunlar azyash ¢vladlan ta-
lassemiyadan aziyyat ¢ekanlor-
dir. Dasto Uzvleri zarargakmislor
Ceyran Musayeva ve Elman Nu-
riyevdan 20 400, Mesuma Hacl-
yeva, Omar Memmadov va Sa-
hid Mévsimovdan 17 000, Man-
sur Qarayev, Natig Qubatov ve
Elnur isbendiyarovdan 25 500,
Kemale  Muliyeva, Nisaba
Mammeadova, Taleh Hacimem-
madov, Sahbaci isayeva, Xayal

ilmanovdan 34 000 manat mab-
leginds vesaiti alaraq deleduzlug
ediblar. Nuride Seyidova 6z qul-
lug mévgeyindan istifade etmak-
lo Elxan Sliyevdan 12 min 745
manat ve Rasim Cavadovdan 25
min 500 manat alaraq onlarin 6v-
ladlanni  Tarkiyade emaliyyat
olunmasina kémaklik gostarace-
yi ile bagl yalan vad verib.

Daha sonra Nuride Seyidova
diger tegsirlendirilen Aysel Mem-
madova ile qgabagcadan albir
olub, Tural Nesmiyevdan 59 min
500 manat, Zeynab Calilovadan
25 min manat, Kamil ©hmadov-
dan 23 min manat, Ramin Dada-
sovdan 51 min manat, Xoyal isa-
yevden 51 min manat, Lamiye
Hiseynovadan 20 min 50 manat,
Nargiz Mahmudovadan 9 min
manat, Elnare Xanmirzeyevadan
25 min manat, Sevinc Semado-
vadan 22 min 500 manat, Elvin
Fataliyevdan 25 min manat alib.
O da muayyen edilib ki, Nurida
Seyidova tanisi Aysel Bayramova
ile albir olarag, Aynur Orucova,
Solmaz Eyvazova ve Viigar Emi-
novdan 25 500, Laura Hesano-
vadan 51 000, Glinay AJayeva-
dan 25 000, Aytskin isayevadan
19 000, Elnaz Haciyevadan 5
000, Faiq Nacefovdan 5 100 ma-

nat mebladinds pul alb.
O Elsan M3MM3D3LIYEV,
“Yeni Miisavat”
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ABS-m Bakidaki
konsullugunun faaliyyati ila
bagh aciqglama - rasmi

Oten giin bir qrup narazi valideyn Musavat.com-a
miiraciat edarak bildirib ki, bu il ABS universitetla-
rina gabul olunan azarbaycanli abituriyentlar viza
ala bilmirlar. Valideynlarin sézlarina gora, 6vladlar:
illarlo Amerikada tahsil almaq ticiin hazirlasib, bii-
tiin sanadlarini tamamlayiblar, lakin indi ABS-1n
Bakidaki konsullugu F1 akademik talaba vizasi
liciin miiracistlarin qabulundan imtina edir.

Soézlgedan iddia ile bagl Musavat.com ABS-in
Azarbaycandaki safirliyine sorgu tGinvanlayib.

Safirliyin matbuat katibi saytimiza agiglamasinda bildi-
rib ki, konsulluq s6basi tam faaliyyet gosterir ve viza mura-
ciatcileri arizalerini taqdim etmaye davam ede bilarler:
“©vvaeldan tayin olunmus heg bir gorls lagv edilmayib.
Gorus vaxti hals teyin olunmayan talabalers tovsiya
edirik ki, alave bos vaxtlar Gg¢tin gorus planlasdirma sis-
temini izlemaya davam etsinlor. Viza goruslarinin plan-
lasdinlmasi prosesi ve viza malumat xidmatlerindaki
son dayisikliklar da daxil olmagla, an son yeniliklarls ta-
nis olmaq Uglin zehmat olmasa bu sayta daxil olun: An-
nouncements | Official U.S. Department of State Visa
Appointment Service | Azerbaijan | English.”

O Nigar H3SANLI,
Musavat.com

Ermani revansistlar katolikosun
miidafiasina qalxdi - bayanat

“Nikol Pasinyanin ermani kilsasinds katolikoslarin
xidmat gaydasim aradan galdirmaga yonalmis ha-
rakatlori Ermanistanin konstitusiya qurulusunu
pozmagla yanasi, ham da 6lkads yasayan milyonlar-
la ermaninin va diasporun ssas dini azadliglarim
pozur, onlarin dini hisslarini tahqir edir”.

Musavat.com ermani mediasina istinadan bildirir ki,
bu barade revansistleri 6z atrafinda birlesdiren “Ayak-
ve” muxalifet harekatinin yaydigi bayanatda deyilir.

Boayanatda daha sonra bildirilir: “Pasinyan erma-
ni kilsesinde katolikoslarin xidmet gaydasinin dayisdi-
rilmasi tegabbusu ile Ermanistan Respublikasi adin-
dan cixis etmak hiiququna malik deyil. Bu, insan hi-
quglarinin ve vicdan azadliginin kobud sakilde pozul-
masidir, cinayatdir”.

Revansistlerin bayanatinda geyd olunur ki, Pasinya-
nin gaginiglarinda Egmiadzin Ana Taxtina garsi texribat-
larin va zorakiliq tazahurlarinin risklerini géren Hayakve
Birliyi Egmiadzin Ana Taxtinin erazisinde mimkun texri-
batlar zamani ilkin xebardarliq ve qabaglayici tedbirlerin
gorulmasi magsadils faaliyyatsa baslayib. “Ermaeni kilse-
sinin ve onun milyonlarla davamgisinin ganuni hiiqugla-
rini va dini azadliglarini gorumagq tguin genigsmiqgyaslh ve
coxsaxali ictimai fealiyyat lazimdir. Biz maslahatlosme-
lore vahid gindemls - Ermanistanda dini azadhglarin
mudafiesi Uzre milli ictimai qurumun ve ermani kilsasi-
nin yaradilmasi ile baslamag taklif edirik”.

zarbaycanin 0z
arazi butovliyi ve
suverenliyini giic
yolu ila barpa et-
masini hals do ermani lob-
bisins bagh antitiirk, isla-
mofob dairslar “hazm eda”
bilmir. Bu da névbati fakt.

rine gaytarilmasindan gedir.
Resmi Baki bu kimi boh-
tanlardan xUsusi narahatliq ke-
cirmalidirmi? Na etmali?
ilahiyyatgr millat  vakili
Ceyhun Mammadov modvzu
ile bagh “Yeni Miisavat”a fik-
rini boluisiib: “Bele bayanatlar

ona bitisik yeddi rayonumuzda
ermaniler tersfinden tamamile
dagidilmis  dini-madani irsimize
dair heg bir movge bildirmadi?
Niya ermani barbarligini ginama-
di? Niys bu giin Ermenistan era-
zisinda tarix boyu acdadlarimizin
yaratdi§i dini abideler, gabiris-

mansali acdadlarimiza max-
sus oldugunu siibut edan elmi
asaslar, sanadler, arxeoloji
materiallar ve yazili manbaler
beynalxalq saviyyada hale la-
zimi gadar taqdim edilmayib.
Toaassuf ki, Yizbasyan adl
biri ermani alifbasinda luget

Azarbaycana qarsi kohnd
Iftira - Bakidan tutarh cavab

Deputatlar deyir ki, Qarabagla bagl iddialarn
huquaqi vo tarixi @sasl yoxdur; “Matenadaran
arxivleri arasdirnimall, tarixi irsimiz geri gaytarnimalidir’

[Ceyliun Mammadov

1988-ci ilinde ABS Kongre-
sinda global dini etigad azadligi
ilo bagh prezidents, dovlet kati-
bi ve parlaments tovsiysler ha-
zirlamag magsadile yaradilmig
ikipartiyall komissiya - Beynal-
xalg Dini Azadlglar Uzre Ko-
missiya (USCIFR) Azerbayca-
na Unvanli yeni hayasiz bohtan-
la ¢ixis edib. Ermani mediasinin
Amerika Ermani Milli Komitesi-
na (ANCA) istinadla yazdigina
gora, qurum Azerbaycandaki
vaziyyati miizakire edib va “Va-
singtonu bir daha "artsax"da di-
ni etigad azadligini pozduguna,
ermanilera garsl etnik tamizle-
ma apardigina ve ermani mah-
buslara qarsi sui-istifade halla-
rina gora" Bakiya sanksiyalar
tetbig etmaya cagirib.

Bildirilir ki, dinlemaler US-
CIRF-in bu ilin fevralinda Azar-
baycanda ermeni shaliya mi-
nasibatda guya harbi cinayatler
toradilmasi, dini taqgibler ve
“artsax’daki mifik ermani tarixi
varhdini silmek Ugiin sistematik
cohdlerle bagdl “stibutlari Giza ¢I-
xaran” (?! - red.) faktarasdirici
missiyasinin ardinca kegirilib.

“Baki lazimi islahatlari (?! -
red.) hayata kecirmayens ve
insanlari din azadligi hiiququ-
nu dinc sakilde hayata kegir-
dikleri tGgin (?! - red.) habs
edib isganca veranlari masu-
liyyata calb edenadak ABS ho-
kumsati sanksiya mexanizmin-
den istifade etmalidir”, - komis-
sar Viki Hartzler sersemlayib.
O, hamginin bir az da irali ge-
derak deyib ki, “artsax’in iggal
olunmus erazilerina ve ona bi-
tisik erazilera beynalxalg mu-
sahide missiyasinin gondaril-
masi vacibdir.

USCIRF sadri Stiven Snek
de ondan geri galmayaraq
bildirib ki, guya Qarabagda bir
¢ox ermani dini obyektlor ya
dagidilib, ya mahv edilms tah-
likasi altindadir, ya da digar
dini inanclarin ehtiyaclar tgtin
onlarin tayinati  dayisdirilib.
Sohbaet konkret halda, ermeni-
lesdirilen alban abidalarinin 6z
tarixi simasina ve azali sahible-

ve iddialarla tez-tez garsilasiriq,
bu cir yanagmalar artiq adi hala
cevrilib. Bu da bir daha gosterir
ki, bu masalalere yanasmada
ikili standartlar mévcuddur. Ss-
linde hamiya malumdur ki, Qa-
rabag Azerbaycan srazisidir vo
bu srazilerin Azarbaycanin ter-
kib hissasi olmasi heg bir stibha
dogurmur. Qarabagla bagl irali
surllen iddialarin heg bir hiiqugqi
ve tarixi esasi yoxdur.

Hazirda bu erazilerds ge-
dan igler - istar barpa, istersa
da quruculuq sahasinda olsun
- tamamile Azerbaycanin daxili
isidir. Azerbaycan xalq tole-
rantdir va diger madaniyyatle-
ro garsi daim hérmatle yanasir.
Qarabagda ermaeni abidaleri-
nin dagidiimasi ile baglh itti-
hamlar esassizdir ve reallidi
oks etdirmir.

Bgar bu giin hansisa bir te-
rof madeni irsin dadidilmasinda
ittiham olunmali olsa, bu ele Er-
manistandir. Glnki uzun iller is-
dal altinda saxladiglar Azerbay-
can torpaglarinda yuzlerla dini
ve tarixi abidemizi dagidiblar,
mascidlarimizi tehqir obyektina
geviribler. Bittin bu faktlar orta-
dadir va beynalxalq ictimaiyyat
terafinden da senadlasdirilib.

Ona gore da Azarbaycan
bu ssassiz ittihamlarin hadafi
olmamalidir. ©dalstli moévge
tutmaq istayan her kes real
faktlara asaslanmali, bolgade-
ki tarixi va huquqi haqigatleri
nazars almalidir".

Milli Maclisin deputati Hik-
mat Babaoglu da mévzu ile
bagh “Yeni Miisavat’a deyib
ki, ABS-in Beynalxalq Din
Azadlhqlan  Komissiyasinin
Azarbaycanla bagh saslandir-
diyi fikirlor asassiz, bohtan xa-
rakterlidir va heg bir tarixi
asaslandirmaya soykanmir:
“Bu, sadacs, din azadliglarinin
mudafiesi deyil, oksina, dini
inanclarin daslyicilarinin radikal
formada tesssiibkesliyinin edil-
measidir. 8ger dogrudan da soh-
bat din azadliglarinin midafiesin-
dan gedirdisa, bas niya bu toski-
lat 30 il arzinde Qarabagda ve
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i-ilikmai Babaoglu

tanliglar dagidilir?! ©ger bu togki-
lat dogrudan da din azadliglari ile
masgduldursa, bas nadan bu me-
salalers goz yumur? Gorlindiyd
kimi, onlarin mévgeyi obyektivlik-
den uzaqdir ve islamofob digiin-
co torzine esaslanr. Amma
unutmamaliyiq ki, "daldan atilan
das topuga dayer". Artiq Azer-
baycan 6z erazi butovllyunul
barpa edib, Qarabagda olan mu-
salman va xristian dini abidalerin
barpasini hayata kegirir. Susa
soharindaki gadim alban kilsesi
barpa olunub, ermanilerin Qara-
bagda dagitdi§i rus-pravoslav
kilsasinin barpasi ile bagl tedbir-
ler gorlir. Qarabagda ister mi-
selman, isterse de xristian me-
daniirsi gorunur va barpa olunur.
Buna gora da bels asassiz baya-
natlar seslendirmazden evval
hemin tegkilat nimayendasini
Azarbaycana gonderib ermani-
lerin iddiasinin dogru olmadigini
yoxlayardi. Biz bdylk memnu-
niyystle onlar isgaldan azad
olunmus erazilere aparib, viran
goyulmus mascidlerimizi ve ha-
zirda barpa edilen xristian ve mi-
salman abidalerini gdsters bilar-
dik.

Amma teassuf ki, gortndar,
bels bir saferin teskilinde ma-
ragh deyiller. CUnki onlarin
magsadi avvaldan ballidir - er-
manilari midafie etmak vaisla-
mofob markazlerin maraglarini
temin etmak. Maraqhdir ki, bu
teskilatlar daim radikal islam-
dan danisir, amma heg vaxt ra-
dikal xristianliq ve ya xristian
ekstremizmi barada heg na de-
mirler. Halbuki ager obyektiv
yanassaq, bu giin dinyada
xristian radikalizmi ve terroru
da az deyil. Hatta bu komissi-
yanin bazi Uzvleri do hamin
cevralardan gixmig saxslordir".

Xristian abidalarinin gu-
ya ermanilara aid olmasi ila
bagh iddialara gelince, Hik-
mat Babaoglu geyd edib ki,
bu sahada da tarixcilarin
tizarina boyiik masuliyyat
digur: “Butin Qafgazda mov-
cud olan xristian-qipgaq abide-
lorinin azerbaycanlilara, turk

hazirlayib, Qipgaq tirklerina
aid olan dini matnleri, xristian
killiyatini ermani alifbasinda
yazilmis sakilds toplayaragq, bu
glin hamin matni Ermanistan-
da saxlayir. Magsad xristian
killiyyatini saxlamaqgla o dili
oyrenmak va bu dili saxtalasdi-
raraq ermani maddi-madani ir-
si kimi taqdim etmakdir.

Bu, tekce kegmisin saxta-
lasdiriimasi deyil, hem da gale-
caya yonalmis ciddi tehlikadir.
Bger bu matnler manim saxsi
arxivimde varsa, demak ki, bu
malumatlar diger menbalerda
da var va ictimailesdirilmalidir.

Neca olur ki, qipgaq tlrkce-
sinda yazilmis bu matnlar Pol-
sada, Ukraynada tapilir? Cinki
azarbaycanli - yani bu Qafqaza,
xUsusile Qafgaz Albaniyasina
mensub xristian qipgaglar - Is-
lamin gelisindan sonra qipgaq
¢ollerina, buglinku Ukraynaya
va Polsaya kogibler. Onlar Av-
ropaya kogerak ¢z dillerinda
yazmaga ve danigmaga davam
edibler. Onlarin danisdigi dile
aid materiallar bu gun Kiyev ar-
xivlerinde, Polsa arxivlerinda
saxlanilir. ©gar biz gedib onlan
alde edib tedqiq etmasak, al-
batte ki, biza gars! bu cur asas-
siz iddialar irali surllecak. Biz
beynelxalq komissiyanin yara-
dilmasi ile bagh tesebbisle ¢I-
xis edib, Matenadaran (Erme-
nistanda gadim elyazmalarin
saxlandigi kilss kitabxanasi) ar-
xivinde saxlanilan gadim qip-
caq ve Qafgaz Albaniyasina
maxsus abidalerin dilina dair
manbsaleri alds edib arasdirma-
saq, bu ittihamlar davam ede-
cak. Cunki bizim btln xristian
qipgaq killiyyatimizin boy ik ak-
sariyyati bu glin Matenadaran-
da saxlanilir. Onlar orada, qip-
¢aq dilinde yazilmis yazili abi-
daler, senadler kimi galir. Am-
ma biz Gg¢lincl ve ya dérduncu
Olkalerin vasitasila bu manbale-
ro ¢ixis alda etmaliyik. Bu man-
baleri alda edib, gixarib, xristian
tariximizi berpa etmeliyik".

Q Afaqg MIRAYIQ,
“Yeni Miisavat”
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ovuz rayonunun Oli-

moardanli  kandindaki

M.Musayev adina tam

orta maktabin miiallimi
Giinel Mammadovaya vali-
deynlar torafinden qizil iiziik
hadiyys edilmasi vo miiallimin
tohmoatls cazalandirilmasi at-
rafindan so6z-sohbat davam
edir.

Maekteb rehberlarine ve
musllimlars qizil-zinat agyala-
ri va diger dayaerli hadiyyalarin
verilmasi 6lkamizin tehsil sis-
teminde ilk defe muisahide
olunmur. Bundan avval do
muxtalif maktablerds analoji
hallar olub. Son zamanlar xu-
susile “Son zang” tadbirlari il
bagh toplanan pullar, teskil
olunan bahali tedbirlar ve vali-
deynleriin Uzerina qoyulan
geyri-rasmi 6hdaliklerla bagh
sikayatloer artmaqdadir. Mese-
len, Bakidaki 308 nédmrali tam
orta maktab ve 207 ndémrali
maktabda oxsar hallar ictima-
ilogmis, aidiyysti qurumlar
mudaxile etmigdi.

Sual yaranir: niya bu cur
hallar davam edir ve onlarin
garsisini  birdefalik almaq
mumkin olmur? Elm ve Tahsil
Nazirliyi bu sahads hansi isla-
hatlar hayata kegirib v mov-
cud yanasmalar tahsilin key-
fiyyetine nece tasir edir?

Tahsil eksperti Kamran
Osadov bu masals ila bagh
roasmi movqgeya etiraz ede-
rak deyib ki, miiallim dovlat
qulluggusu deyil, emak mii-
nasibatlori ®mak Macallasi
ile tanzimlenir: "©gar hadiy-
ya tozyiq ve ya giymatlandir-
mays tesir vasitesi deyilss,
sadaca tesokkur xarakteri da-
slyirsa, bu masalenin intizam
masuliyyati kimi teqdim olun-
masi ganunsuzdur”.

Masala comiyyatin muxte-
lif tabaqaleri arasinda da bir-

fiallimy da

(3§ hadiyya etmok

ar - asokLir,yousa aryiq alat?

manali garsilanmayib. Bazileri
hesab edir ki, musllimlers te-
sokkir magsadli simvolik ha-
diyyalerin verilmasi tebii hal-
dir. Digarlari isa bu clr teseb-
buslerin sonradan maktebda
geyri-resmi tozyiqlere ve ay-
r-seckiliya yol acdigini dusi-
nar.

Bu vae oxsar hallarin ara-
dan galdinimasi Ugin ne et-
maliyik?  Hlqugi  mexa-
nizmlar, ictimai nazaret, yox-
sa maariflondirma daha effek-
tivdir?

Tohsil eksperti Elgin
Ofandi bildirir ki, valideynle-
rin musllimlera zinat asyasi
bagislamasi manfi haldir ve
pis érnak kimi gabul olunur:
“Bu clr hallarda etik davranis
gaydalari pozulur. Tehsil ve-
ron butlin addimlarinda érnak
olmalidir. Biz istaniloen halda
bele bir gorintini teqdim
edanda camiyystin minasi-
bati birmanall olmur, aksariy-
yot tanqid edir. Halbuki musal-
limlare o hadiyyani veranler
da bu cemiyyatin Uzvleridir.

Beloe hadiyyalerle bahsa gir-
mak prinsipi formalasir, bir
sinfin diger sinfe tezyiq gos-
termak mexanizmi yaranir.
Bir musllim hamkarina bahali
hadiyya verildiyini gérands o
da sagirdlerinden bunu teleb
eda bilar. Ona goéra da bela
hallarin olmamasi Ggun ilk
névbade musllimlarin  etik
davranig qaydalarina riayat
edilmalidir. Bels hallarda heg
bir c¢ekilis aparimamali ve
onu yaymamalhdirlar. O cum-
ladan nazarat mexanizmi bir

qeder do sartlasdiriimalidir.
Umumilikde bir miisllimin et-
diyi sehv sabah basqalarinin
da eyni seyi etmasina tohrik
edir. Ona goOre de nazirlik
maksiumum calismalidir ki,
bels magamlarda sshve yol
veran musllimlare ganunveri-
ciliyin telebina uygun téhmati
aninda versin. Bu da basqa-
larina 6rnak olsun ki, bels bir
davranisin naticesi bu ola bi-
ler. Valideyn va ya sagird mu-
allima togokkir etmak istayir-
s, macbur deyil ki, ona ba-
hali zinat egyasi alsin ve bunu
videoya gakib yaysin. ictima-
ilosdirdiyi zaman bunu har
kas bilir va miinasibat birmae-
nal olmur.

Tehsilveron o gorintu ¢e-
kilen zaman artiq bilmali idi ki,
bu goérintl haradasa paylasi-
lacaq. Hemin muallim dema-
liydi ki, bu gorintiler yayilima-
sin ve nimayis etdiriimasin.
Cunki ictimailegsen zaman di-
gar muallimlar, siniflor, mak-
tabler de bundan xabar tutur
va tendensiya halini alir. Se-
hari gin valideynlar grupuna
yazilir: “Gorlrsuniz, basqa
valideynlar muallimi ovcunun
icinda saxlayir”. Belslikla, mu-
sllimlar ve siniflor arasinda
bahs yaranir. Ona goére deo

soxslor barasinde qanunveri-
ciliys uygun olaraq tedbir go-
rulmalidir. Tovuzdaki musalli-
ma téhmat verilmasi ds yerin-
do olub".

Ekspert deyir ki, belo
hallara xarici 6lkalarda rast
galinmir: “Hansisa Avropa 6l-
kasinda bunu gora bilmarik.
Balka hansisa istisna halda
musllima hadiyya verils bilsr,
amma yena de format farqli
olur. Orada musllima hadiyya
verilonde bunun sababini so-
rusurlar. Misllim sorusur ki,
bu hadiyye ona hansi asasla
verilir. Bizde ise hadiyys veri-
landa qarsl teref sualsiz gabul
edir. Cunki gozlentisi var”.

Millat vakili Fazil Mustafa
qgazets acgiglamasinda bildi-

rib ki, miuallimleri hii-
qug-miihafiza organlari ve
ya kriminal istigametdas

arasdirmaya yonaltmak yan-
ligdir: “Onlara telimatlar veril-
mali ve maarifcilik isi apariima-
lidir. Maallimlere va valideynlo-
ro izah olunmalidir ki, hansisa
bahali hadiyyanin verilmasi
dogru deyil. Bazan valideynlo-
rin tokidi ve basit yanasmasi
musllimi zarbs altinda qoyur.
Bunun garsisini s6zls, tebligat-
la almagq olar. Muallimi bu kimi
masalalara gora cinayast ve ya
hansisa inzibati masuliyyate
calb etmak yanligdir. Fikrimcas,
biz muallimleri comiyyste yem
edirik. Onun azilmasi tgun so-
rait yaradirg. Musellimin de
sahvi ola, yanlis addim ata bi-
lor. Bunu kutlavi sakilda ling
kampaniyasina ¢evirmamali-
yik. Tabii ki, musllim de galig-
malidir ki, valideynlarlo daha
soviyysli kontakta girsin. in-
sanlarmiz da bu masaleds
temkinli davransinlar”.

Q Sahana RIHIMLI,
“Yeni Miisavat”

Morkazi Bank gararmm verdi:
inflyasiya hadaf daxnlmdadlr...

AZ2RBAYCAN RESPUBLiKASlNIN

M2RK2ZI BANKI

zorbaycan Moarkozi Bankinin idars Heyati faiz doraca-
lorinin dayismeaz saxlanmasi barads garar gabul edib.
Qorara asasan ucot daracasi 7.25 faiz, faiz dshlizinin

sag1 haddi 6.2 faiz, faiz dshlizinin yuxari haddiise 8.25

faiz saviyyasinda qalib.

Tonzimlayici bildirir ki, go-
rar faktiki inflyasiyanin prog-
noz inflyasiya trayektoriyasi-
na uygunlugu, prognozlasdiri-
lan inflyasiyanin  hadsfle
(4+2%) mugayisasi, son glo-
bal igtisadi proseslerin mim-
kin tasirleri, daxili makroiqti-
sadi vaziyyat, hamginin pul si-
yasati gerarlarinin 6tiriculi-
yU nazers alinmagla gabul
edilib.

Son iki ayda resmi agiqgla-
nan inflyasiya saviyyasinin
ciddi yikselmasine baxmaya-
raq, Merkazi Bankda gors, illik
inflyasiya  prognozlasdirilan
trayektoriya ilo herakat edir:
“2025-ci ilin aprelinds 12 ayliq
inflyasiya 6.3 faiz, ayliq inflya-
siya isa 0.3 faiz teskil edib. illik
giymat artimi erzaq mallarn va
xidmatler Uzre 7.6 faiz, qey-
ri-arzaq mallari Gizre ise 2.7 fa-

iz togkil edib. illik baza inflyasi-
ya isa 4.8 faiz olub.

Son aylarda inflyasiyaya
tasir edan xarici amiller tzro
geyri-muayyanliklor  ylksak
olaraq galir. Beynalxalg Val-
yuta Fondunun malumatina
gbra, 2025-ci ilin may ayinda
amtoas giymatlari indeksi ayliq
1 faiz, illik ise 4.6 faiz azalb.
Ticaret terefdaslarinin orta ge-
kili illik inflyasiyasi cari ilin ap-
relinde 6ten ilin eyni ayina ne-
zaron 9.6 faiz olub. Manatin
geyri-neft-qaz sektoru Uzro
nominal effektiv mazannasi
2025-ci ilin may ayinda 6tan

ilin eyni ayiile migayisede sa-
bit qalib".

Tanzimlayicinin agiqgla-
masina asasen, xarici sektor
gostaricilari  alverigli  olaraq
galir. Belo ki, Dovlet Gomrik
Komitesinin malumatina gors,
2025-ci ilin 4 ayinda da xarici
ticarat balansinda musbat sal-
do geydas alinib. Buna goéra da
Merkazin Bankin 2025-ci ve
2026-ci illarin yekunu uzrs te-
diye balansinin cari hesabinin
profisitli olacadi prognozu da-
yismaz qalir: “Pul siyasati alet-
leri maliyya bazarlarinda ge-
dan proseslar va bank siste-
minin likvidlik movqeyindaki
dayisikliklar nazare alinmagla
tetbiq edilir. Teminatsiz pul
bazarinda faizler Merkazi
Bankin faiz dshlizi daxilinde
harakat edir. AZIR indeksinin
orta glinlik saviyyasi mayda
va iyunun 6tan dovrinde 6.7
faiz olub. Merkezi Bank
banklararasi pul bazarinda
geden proseslarin tehlilini vo
gabagqcil beynalxalq tecriibani
nazere alarag Avropa Yeni-
denqurma ve Iinkisaf Bankinin
ekspertlori ila six amakdasliq
gorcivasinda AZIR indeksinin
hesablanmasinin yeni ve da-
ha tekmil qaydalarini hazirla-
yaraq tesdiq edib. Aprel ayin-
dan baslayaraq Maliyya Na-
zirliyi tarefindan vahid xazina

hesabinin sarbast qaliginin
kommersiya banklarinda yer-
losdiriimasi magsadile kegiri-
lon depozit harraclar natice-
sinda bank sektorunda likvidli-
yin artmasi AZIR indeksina
azaldici tesir gostarib. Xatirla-
dagq ki, 6tan ilin ikinci yarisinin
bir gox aylarinda hékumsat he-
sablari galiginin artimi qisa-
muddatli faizlera artirici tasir
edirdi. Bu seraitde Merkazi
Bank agiq bazar amaliyyatlari-
niintensivlesdirib, artan likvid-
liyin ehamiyysatli hissasi Mer-
kazi Bankin asas alstina ¢ev-
rilmakda olan 1 haftalik ama-
liyyatlarla sterilizasiya olunub.
Sterilizasiyayonumll agiq ba-
zar amaliyyatlarinin effektivli-
yini artirmaq tgtn pul siyasati-
nin amaliyyat c¢ercivasinda
dayisiklik edilmis, 7 gunlik re-
po amaliyyati 7 giinlik depozit
amaliyyati ile avazlenib. Pul
bazarinda aktivlik ylksak ola-
raq galir. 2025-ci ilin 5 ayinda
otan ilin mivafiq dévriine ne-
zoron teminatsiz bazarda
aqdlarin hacmi 1.6 dafs, sayi
iso 1.8 deafo artib”.

Morkazi Bankdan veri-
lan malumata asasan, faiz
dahlizine hasr olunmus
otan iclasdan bari inflyasi-
yanin risk balansinda dayi-
siklikler asasan xarici mii-
hitle alagadar olub. Bela ki,
global ticarotde bas veran
proseslar amtas va maliyya
bazarlarinda dalgalanmala-
rn guclendirir: “Bu seraitde
osas ticaret terafdasi olan ol-
kelerda inflyasiyanin yiksal-
masi, dollar indeksinin azal-
masli ve nominal effektiv ma-

zonnanin asagl temple moh-
kamlanmasi xarici risk faktor-
larindandir. inflyasiyani artira
bilecak daxili risk faktorlari ki-
mi isa xarc amillari ilo yanasi
macmu talabin izafi artimi
geyd oluna bilsr. Hamginin
kredit aktivliyinin macmu tale-
ba va giymatlara mimkiin te-
sirlari daim diqgeatda saxlani-
lir. Umumilikde, 2025-2026-ci
iller Uzrs inflyasiya prognozla-
rinda daxili amillerin payi asa-
di giymatlandirilir. Baza sse-
nariyo asasen 2025-ci ve
2026-ci ilds illik inflyasiyanin
hadaf daxilinde olacadi prog-
nozu dayismaz qalir.

Umumilikde, méveud pul si-
yasati inflyasiyanin hadaf daxi-
linde saxlanimasina va inflyasi-
ya gozlentilerinin sabitlosmasi-
ne yonalib. inflyasiyanin xarici
muhitinds geyri-musayyanliklarin
azalmasi ndvbati iclasda ugot
daracesinin azaldilmasi Ugun
zamin yarada bilar".

AMB bildirir ki, faiz dah-
lizinin parametrlori ile bagh
novbati qerarlar faktiki ve
prognozlasdirilan inflyasi-
ya, xarici va daxili risk amil-
larinin dinamikasindan asili
olaraq verilacak: “Merkazi
Bank bundan sonra da giymat
sabitliyini temin etmak Ucln
saroancamindaki bitin vasite-
lardan istifade edacek. Faiz
dahlizinin parametrlariile bag-
I nbvbaeti gerar barede malu-
mat 2025-ciil iyul ayinin 23-da
ictimaiyyete agiglanacag ve
bununla bagh matbuat
konfransi kegirilocek”.

0 DUNYA,
“Yeni Miisavat”
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zarbaycanda son 10 giin arzinds 3 gadin gatls yetirilib,
2 gadin isa bicaqlanib. Bu barade msalumati vekil Zi-
beyda Sadiqova paylasib. O bildirib ki, gadinlar asasen

ils iizvlari, hayat yoldaslar: torafinden siddats maruz

qalir.

Klinik psixoloq, psixote-
rapevt Rovsan Nacafov “Yeni
Mdusavat’a sarhinds bildirdi ki,
zorakilig bir insanin hayatina,
badanina ve dlsuncasine mu-
daxiladir: “Zorakiliq tekce fiziki
glicdan dogmur. O, duslincale-
ro, gozlantilera va ya sosial rol-
lara yUklanmis menalardan ya-
ranir. Camiyyatimiz yazilmis
ganunlarla deyil, yazilmamig
gaydalarla idara olunur. Hamin
gaydalarda gadin susmali, Kisi
hokm etmalidir. Bu isa patriar-
xal dustncanin kok salmis ve
glindalik hayatda 6zinU goste-
ron tezahtrtdur. Bele bir mihit-
de boylysn usagq, ister oglan,
istar qiz, gelacayin zorakiliq
dovraninin  yeni istirakgisina
cevrilir. Zorakiliq edan kisi ba-
zon vaxtilo siddaste meruz qal-
mis gadinin yetisdirdiyi 6vlad-
dir. Bu ise facienin zancirvari
davamidir. Qadin zerifdir, bu,
dogdrudur. Lakin zorakiliga ma-
ruz qalan gadinin zerifliyi itib,
zaifliya gevrila bilar. Clinki defe-
lorle travma yasayan insan bir
glin 6zuna nifrat etmaya basla-
yir. "Sessiz galmisamsa, dema-
li, layiq idim" kimi dustncalarla
6zUnu gunahlandirr. Buzaman
onun saxsiyyati pargalanir. Zo-
rakilig eden Kisi aslinds gulcli
deyil. ©ksina, 6z guicsuzlliyinu
gizletmak Ugln zor tetbiq edir.
icinde yigilib galmis emosional
yuk, hall ede bilmadiyi psixoloji
toezyiqgler ve cemiyyatin “kisi agd-
lamaz”, “kisi zsiflik gostermaz”
telginleri onu zorakiiga sovq
edir. Bu, kisinin cemiyyatin ona
yukladiyi roldan gagmagq cehdi-
dir. Manasibstlerdaki gozlenti-
ler gox zaman an agir psixoloji
yuka cevrilir. “Kisi ailoede temi-

natgl, sart ve hokm sahibi olma-
I, gadin isa itastkar, tamkinli va
susqun olmalidir” kimi oturus-
mus dustncalar munasibatlar-
doe beraberliyi deyil, hdkmranli-
g1 yaradir. Bu ise zorakiligin psi-
xoloji temalini méhkamlandirir.
Zorakiligin artmasi hiiqugq siste-
minin deyil, madaniyyatin iflasi-
dir. Haquqi addimlar mitlaq atil-
malidir. Amma hiqugdan avval
camiyyatin disiince sistemi de-
yismalidir. Biz ise deyismakdan
gorxan, sorgulamagdi bacarma-
yan, “bele galib, belo do gedes-
cak” dusuncesi ilo yasayan bir
toplum olaraq psixoloji sagalma
marhalasine ¢ata bilmirik. Her
birimiz bu prosesin bir hissasi-
yik. Her susdugumuzda, her
“aile masslasidir, qarismaq ol-
maz” dediyimizda, har dafe “ki-
sidir do” deyarak masuliyyatden
yayinanda zorakilig zancirinin
yeni bir halgasini barkitmis olu-
rug. Mana yuklanmis butin ste-
reotipler avvalde va ya sonda
folakata sabab olur".

Sosioloq Uzeyir Sefiyev
movzunu sarh edarkan geyd
etdi ki, maigat zorakihgi takca
Azarbaycanda yox, bir sira 6l-
kelorda miizakire movzusu-
dur. Onun fikrinca, maisat zo-
rakihgi toekce qadina garsi
yox, kisilara garsi zorakiliq ki-
mi de qiymatlondirmalidir:
“Zorakiligin an gatin identifikasi-
ya formasi emosional-psixoloji
zorakiligdir. Bu forma daha gox
gadinlar terafinden kisilers tet-
biq olunur. Sadace, Azerbaycan
ananavi cemiyyat oldugu Ugiin
kisilor aidiyyati Unvanlara bu-
nunla bagh miracist etmirler.
Qadinlar évladlarina da siddst
gostarirlar, yani aile konflikti ze-

S0: Azarvaycanda qadmlara
0rakaliq artah - qorxune stafistika

Psixoterapevt Rovgan Nacafov: "Biz “Belo galib, belo do gedacak" dusuncasi
ilo yasayan toplum olaraqg psixoloji sagalma marhalasine cata bilmirik"

Sosioloq Uzeyir Safiyev: "Qadinlann igtisadi cehatdon asilligr azaldigca daha
musteqil, daha azad, eqoist hayata meyllenirlor”

~
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mininda aqressiya usaglara yo-
nalir. Azerbaycanda "Msiget zo-
rakiliginin - garsisinin  alinmasi
haqqginda" Qanundan irali gale-
rok meoigat zorakiligi téreden
soxso garsl hiqugi masuliyyet
nazarda tutulur. Yanasma forqli-
dir, sabablar goxdur. Malumdur
ki, cemiyyestimizde duslinca

transformasiyasi bas verir, ga-
dinlar kéhna qaydalarla yasa-
magq istemirlar, kisilar de kbhna
gaydalarla idare ede bilmirlar.
Qadinlarin igtisadi cehatdan asi-
g azaldigca daha musteqil,
daha azad, eqoist hayata
meyllanirler. Bu da kdhna tefok-
karlt, mihafizekar kisileri gane

etmir, onlar yeni seraite uygun-
lasa bilmirlar, buna gore do ga-
dinlara garsi dézimsuizlik gos-
torirlor. Kisiler daha cox qis-
ganclig zemininde, xayanat
asasli zorakilig toradirler. Sosial
sobakaler xayanati Gze ¢ixarib,
ham da xayanat U¢ln serait ya-
radib. Bu da aileds qovga yara-

dir".

U.Sefiyevin fikrinca, Azor-
baycan kimi ananavi cemiy-
yotlorin asaslarini sarsitmaq
magqgsadi gilidan bazi Qarb
markazli glivvalar gender bo-
rabarliyi adi altinda 6lkamizda
qadin-kisi qarsidurmasi ya-
ratmaga calisirlar: “Bosanma-
larin statistikasina nazar salan-
da muayyan tasirlar 6zini gos-
torir. Hesab edirom ki, Azerbay-
canda gadin hiquglari ile bagl
maariflondirma isleri sahasinda
buraxilan bazi sahvler de qadin-
lar kisilore qarsl agressivlesdi-
rir. Buna gore da hassas yanas-
ma olmali, aile minagisaleri efir-
lere dasinmamalidir. Fikrimca,
mivafiq qurumlar minagisali
ailsleri geyda almali, onlarla so-
sial-psixoloji is aparimalidir. Ey-
ni zamanda hesab edirem ki,
sosial mediada aile deayaerlerini
degradasiyaya ugradan filmle-
rin, veriliglerin yayimi dayandiril-
malidir. Yanasma rasional ol-
mali, gencleri aile dayarlerine
hazirlamaliyiq”. .

Q Nigar H3S3NLI,
“Yeni Miisavat”

Qonsu olka azyashlara enerji ickisi
satisini yasaqladi - bas Azarbaycan?

Fazil Mustafa: "Bu masalo ile bagdll gati addimlarnn atilmasi vaciodir”
Zulfaqar Yusifov: "Bu ickilerin har dafe yeni bir nbvu ortaya cixir va
onlarn tarkibi bareds shalide deqgig malumat yoxdur”

usiyada yetkinlik yasi-
na catmayanlara enerji
ickilarinin satis1 qada-
gan edilib. Rusiya Pre-
zidenti Vladimir Putin seran-
cam imzalayib. inzibati Xata-
lar Macsllasine slave edilmis
miiddeaya gors, bu gaydaya
amal etmaysn vatandaslar
30-50 min rubl, vazifali saxslar
100-200 min rubl, hiiquqi
soxslar isa 300-500 min rubl
mablaginds carimalanacak.
Dévlst Dumasinin  sadri
Vyageslav Volodin bu gararin
ganc naslin saglamliginin qorun-
masi Uglin ganunvericilik saviy-
yasinda aparilan sistemliisin da-
vami oldugunu vurgulayib.
Azarbaycanda da bela bir
gadaga rasmilasa bilarmi?
Hazirda genclerin  se-
vo-seve igdiyi enerji igkilori
saglamliq tGglin ciddi problem-
lor yaradir. Nazera almaq la-
zimdir ki, enerji igkilarinin sati-
s ganunvericilikle 18 yasin-
dan asagi sexslera tdvsiys
olunmur. Bunun da sebabi he-
min igkilerin inkisafda olan or-
ganizma zerar vura bilmasi
ehtimallaridir.
Artiq illardir ki, eneriji igkilori
usaqdan boyuys gadar heg bir
mahdudiyyat goyulmadan har

e

A A DEEENE

-

kase satilir. Halbuki mitexas-
sislerin sdzlerina gors, istehsal
zamani organizmi stimulyasiya

eden maddslerden istifade
olundugundan bu igkiler insa-
nin ister psixoloji durumuna, is-
ter Urek-damar sistemins, is-
tersa de normal maddsler mi-
badilesine manfi tesir gostarir.
Enerji ickilorinden muintezem
istifade naticasinda bag veran

gofil 6lum hadiselerine da
mahz ganclar va yeniyetmalar
arasinda rast galinir.
Mutexassisler vurgulayir-
lar ki, magazalarda satilan bir
banka enerji ickisinin terkibin-
de 0,5 litr su, 75 mq kofein,
500 mq taurin, sekar, gliikoza,
glukoronolakton, rangverici,
aromatizator, limon duzu, duz-
lulugu tenzimlsyici, karbon 4

oksid va diger qarisiglar var.
Onudageyd edak ki, hazir-
da Azarbaycanda ener;ji ickile-
rinin satig ile badh yas mehdu-
diyyati hiquqgi mistavide res-
milesmayib, bu ickiler yeniyet-
mars tévsiys olunmur, amma
macburi xarakter dagimir.
Millat vakili Fazil Mustafa
movzu ila bagh “Yeni Miisa-
vat”’a agiqlamasinda deyib:

“Oslinde Azerbaycanda da
enerji ickilerinin satigi gada-
gan olunmalidir. Olkemizde
ganclarin an boylk problemle-
rindan biri d@ mahz budur. Te-
assuf ki, bu sahays yeterinca
diqqaet yetirilmir. Bir cox hallar-
da biznes maraqlar saglamli-
din 6niine kegir ve garsisini al-
magq Uglin muxtalif yollar axta-
rilir. Hatta bazan ganun gabul
edilse bels, onun iglamadiyini
musahidas edirik. Bu sebabdan
bu masasle son derace naraha-
tedici xarakter daslyir ve ciddi
sokilde Gizarinda digtnllmali-
dir.

Fikrimce, burada esas na-
rahatedici magam odur ki, ar-
tig ganclerin xeyli hissasi bu
verdisin fosadlarinl yasamaga
baslayib. Cox vaxt gostarilan
lageydlik da bu veaziyystin ya-
ranmasinda rol oynayir. Ona
gora do bu sahadas gati addim-
larin atilmasi vacibdir".

Baki Agn Klinikasinin
bas hakimi Ziilfiigar Yusifov
da enerji ickilarinin satiginin
gadagan olunmasinin taraf-
dari oldugunu deyib: “Eneriji
ickileri ile bagh masale har za-
man gindamdadir. Davamli
olarag satisa buraxildigindan
bari bu sahada miizakiraler da-
yanmadan davam edir. Clnki
bu enerji igkilarinin xtsusan
gancler tarafinden six gakilde
istifade olunmasi mixtslif fo-
sadlara sabab ola bilir. Bu fe-
sadlar nadan ibaratdir?

ilk névbada, bu igkiler ter-
kib baximindan olduqca gey-
ri-mlayyan va bir-birindan
xeyliferglanirler. Har dafs yeni
bir névi ortaya ¢ixir ve onlarin
terkibi barade shalide daqiq,

dogru-diizgiin malumat yox-
dur.

Umumilikde geyd eda bile-
rem ki, bu ickilar ham psixoloji,
ham da fiziki asiliq yarada bi-
lirler. Beyina olduqca asanlig-
la enerji 6tiroan maddsaler qgis-
minda, davamli olaraq Gmumi
glmrahliq hissi  yaratmaq
magsadile ganclik terafinden
gabul edili. Amma bu igkilar
gabul zamani bir sira slavas te-
sirler da vera bilir. XUsusan in-
sanlarda yuxusuzlug, asabilik
meydana ¢ixir, Urak doyunti-
lori artir.

Qan tazyiginda ve sakarin
migdarinda artim musahide
olunur. Cunki bu igkilerin terki-
binda lazim olandan artiqg mig-
darda seker oldugu barade
malumatlar var.

Hamginin bu kimi igkilar
mada-bagdirsaq sistemina za-
rorli tasir gostarir, mada-bagir-
saq sisteminin divarini asindi-
rir. Butlin bunlar ise tUmumilik-
da saglamliq ve hayat keyfiy-
yatinin asadi dismasina gati-
rib ¢ixaran patologiyalara se-
bab ola bilir. XUsusile naraha-
tedici cehat ondan ibaratdir ki,
buickilar gabul edildikca onlari
daha six ve daha ¢gox gabul et-
mak telebati yaranir ki, bu da
tehlikanin na gadar boyuk ol-
dugunu gostarir.

Olbatte ki, bu igkilerin ter-
kibinin muvafiq qurumlar tars-
findan diggatle dyrenilmasi va
ager dogrudan da saglamliga
geyd etdiyimiz sokilda zararle-
ri tesdiglanarsa, onlarin satisi-
nin dayandiriimasinda boyuk
fayda var".

Q Xalida G3RAY,
“Yeni Miisavat”
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on illar klinikala-

rin  follekul vea

sperma alveri ba-

rada cox damisilir.
Klinikalar pul miiqabi-
linde donorlardan alib,
siini mayalanma ils pasi-
yentlara kociiriirlar. So-
sial sabaksalords da bu
ciir elanlar tez-tez gor-
moak olur.

Bu moévzuda arasdirma
apardigda movcud vaziyyat-
dan hali olmaq els da ¢atin
deyil. Misal UGgiin, Instag-
ram-da “follekul donoru ol-
magqla 600 manat pul gazan”,
“Follekul donoru ol, imid ol”
kimi elanlar goxdur. Bu cur
elanlar kisilor Gglin do kegar-
lidir, bir ¢ox hallarda issiz
gancler 6z genetik materialini
sataraq donor olurlar. Bazan
elanda gdsterilan mablegden
daha yuksak pul da taklif olu-
nur. ©n acinacaqlisi ise odur
ki, follekulunu satan gadinlar-
la, spermasini satan ganclari
galacak Umumiyyatle marag-
landirmir, taki gazanc yeri ol-
sun. Eyni donorlardan isa bir
cox hallarda onlarla ails isti-
fads edir. Bu o demakdir ki,
bu ailelerds bir-birinden xe-
bersiz baci-gardaglar bdyu-
ydr.

Narahatliq doguran diger
magam ise bir ¢ox hallarda
gadinlarin aldadilmasidir.
Donorlara bir follekul géturu-
lacayi deyilse do, realda 3-6
follekulun goéturuldiyd iddia
olunur. Bu prosedur ise ga-
dinlarin narkoz altinda oldug-
lari zaman, xaberleri olma-
dan hayata kegirilir. Donor-
dan 500-700 manata follekul
alan klinikalar bunu iki-ti¢ de-
fo artiq giymate satirlar.

Batun bu harc-marclik
ise ona gdre bag verir ki, qa-
nunvericilikde bununla bagl
bosluglar var. Azarbaycan
ganunvericiliyinde reproduk-
tiv texnologiyalarla bagl bazi
gaydalar olsa da, bu ctir kom-
mersiya xarakterli donor al-
verina dair konkret nazarat
mexanizmi zsifdir. Eyni do-
norun bir negs ailadae istifada
olunmasi, usaq malumatlari-
nin anonim saxlanmasi va
donor raziliginin formal sakil-
da alinmasi kimi hallar risk
yaradan maqgamlar arasinda-
dir.

Bizimle s6hbatda car-
rah-ginekoloq Rasad Sul-
tan deyib ki, Tiirkiyada bu
ciir donorluq yasaqdir:
“Bslinda bu proses slini ma-
yalanma kimi yox, badendan
kanarda mayalanma kimi
tarciima olunur. ©ger gadi-
nin  yumurtaliglari, Kiginin
cinsiyyat vazileri iglayir, am-
ma hansisa xastalik sabs-
bindan problem varsa, o za-
man doéllenma prosesinda
yardimg! olunur. Biz bunu
kanarda laboratoriyada edi-
rik. Sonra o usagi ana batni-
na qoyuruq. Bunun sayssin-
da insanlar 6vlad sahibi olur-
lar. Donorluq ise stini maya-
lanma demak deyil. Bir gox

hallarda ananin yumurtalg-
lari erkan tikanir, kisinin cin-
siyyet vezilorinda toxum is-
tehsal olunmur. No eda biler-
ler, bunlar da usaq sahibi ol-
magq istayirler. Bu zaman
basgasinin yumurta hiicey-
rosinden mayalanma alda
edilir, hamilslik davam etdiri-
lir. Bu donorlug hesab olu-

risk prosedurla baghdir. iy-
nani usaqglig yolu ile salib
ultrasas nazarati altinda fol-
lekullar aspirasiya edirik. iy-
nani garin boglugundaki or-
gana, yumurtaliga batiririq,
har na gadar ultrases naza-
roti altinda olsa da, orada or-
qgan zadsalanmasi, damar za-
delenmasi, daxili ganaxma,

700 manata
donorlugu no

L

gadagandir. Cinayat Macal-
lasinin  137-ci maddasina
asasan insan organlari ve to-
xumalarinin, hamginin donor
organlarinin alqi-satqisi 6lke
arazisinda cinayat hesab olu-
nur. 137.1-ci maddays osa-
son 6 min manatdan 9 min
manatadak cerima olunur. ki
ilo gaderislahislarivaya 3ila

-

nur. Qardas 6lke Turkiyeda
donorlug gadagandir, bunu
etmak isteyanlar basqa 6lke-
lora gedirlar. Bu problemloer
hiqugla  tenzimlanmalidr.
Tibbin digar sahalari hiiqug-
la tanzim olunudugu kimi, bu
masalaler da reproduktiv qa-
nun adi altinda 6lkemizda
mutleq tanzim olunmalidir.
illardir miizakire olunsa da,
biz reproduktiv saglamliq
hagginda ganunun gabulu-
nu gérmdurdk, gecikir. O ga-
nunda gostarilmalidir ki, ge-
netik reyestr, yaxud portal
yaradilsin, elektron baza ol-
sun. Bilinsin ki, bir nafer bu-
rada donorlug taklif edibss,
artiqg basqa yerds yeniden 6z
hlceyralerini vera bilmaz.
Adi siyahida olsun”.
Ginekoloq alava edib
ki, gadinlarin ve Kkisilarin
donor olmasi sahhatlarina
manfi tesir eda bilar, hatta
o6liima sabab ola bilar: “Har
bir tibbi prosedurun riskleri
var, yumurta toplama bir tib-
bi prosedurdur ve iki hisse-
den ibarstdir. Once derman
verib yumurta yetisdirilir. Bu
zaman gdzladiyimizden da-
ha cox follekul yetisir, garin
bosluguna su toplanir, gan
laxtalana bilir. Boyrak, gara-
ciyer catismazhgina sabab
olur. Nadir hallarda da olsa,
élima gatirib gixarir. ikinci

infeksiyalar ola bilar. Bunlar
da nadir hallarda da olsa,
6lima gatirib ¢ixara biler. Bu
prosedur naticalerdir. Uzaq
naticalerine galdikde ise tak-
rar-tokrar stimulyasiyalarda
az ehtimal olsa da, xargeng
yaranmasi riski var”.
Hiqugsiinas Ramil Si-
leymanov mévzu ile bagh
“Yeni Misavat”’a deyib ki,
olka arazisinde insan or-
qanlarinin va toxumalari-
nin transplantasiyasi haq-
qinda gqanun moévcuddur:
“‘Bu ganunun esas maqgsadi
6lke erazisinde donorlugun
ganunilagdiriimasi vo
transplantasiyanin ~ hlquaqi
asaslarini, o cimledan dovls-
tin mihim vazifslerini, tibb
iscilerinin hiquq ve vezifele-
rini ve diger munasibatlori
tanzimlayir. Qanunun 3.3-cu
maddasinda bildirilir ki, he-
min ganun reproduksiya va-
sitalerina ve bu magsadle is-
tifade edilen  orqganlara,
konkret desek, sperma va
yumurtaliglarin istifadasine,
onlarin transplantasiyasina,
rigseymlagdiriimasina, qan
ve onun komponentlerine sa-
mil olunmur. Hemin ganun-
dan ¢ixis edarak bildirmak is-
tayirom ki, 32-ci maddades
donor organlarinin alqi-satqi-
sini va reklami Azarbaycan
Respublikasinin  srazisinda

gader vazifs tutmaqg, miay-
yan faaliyyatle masgul olmaq
hiququndan meahrum edil-
makla ve ya edilmamakle 3 il
middatine azadligdan mah-
rumetma cazasi tayin olunur.
ager sexsin raziligi olmadan
macburi sakilde bu faaliyys-
tin hayata kegirilmasiisa 4 ilo
gadar azadligdan mahrum
etmoa cozasi ila cazalandir-
hr”.

Vakil deyir ki, diinyanin
bir sira 6lkalarinda follekul
donorlugu qanunidir: “Bu-
nunla bagl bazi élksler artiq
ganunvericilikda slavalar ve
dizalisler ediblar. Azearbay-
canda bu, ganuni hesab
olunmur, birbaga cinayat he-
sab olunur. ©gar ganuni hala
getirilersa, Aile Macallasina
da, Milki Macallays, bitiin
ganunvericilik sistemina de-
yisiklik edilmalidir. Bir hiiqug-
stinas kimi hesab ediram ki,
reproduksiya ile bagl fealiy-
yat dovlet terafinden nazarst
olunmalidir. Bunun gizli apa-
rimasi ise gelecekde sag-
lamligla bagh ¢ox ciddi nati-
calara saebab ola biler. Ona
gore dovlet bununla bagh
sort coza siyasati hayata ke-
cirmalidir. Galacakds gardas
va bacilarin bilmadan evlen-
masinin gargisini almahdir”.

O Afag MiRAYiQ,
“Yeni Mirayiq”

omk hiiquqlarim pozan sirkat
20 min manat carimd olunub

mak hiiquqlarinin pozulmasi hallarina qarsi

miibarize davam etdirilir. “R+C-TRANS” MMC

tarafinden is¢inin amak hilquglarinin pozulmasi

fakti ile bagh Masalli Rayon Prokurorlugunda
arasdirma aparilib.

Masalli Rayon Prokurorlugundan APA-ya verilan malu-
mata gors, arasdirma zamani geyd olunan hiiquqi saxs te-
rofinden amak ganunvericiliyinde nazarde tutulmus qay-
dada amak mugavilesi hliqugi qlivveye minmadan (bag-
lanmadan) sexsin Masalll rayonu arazisinds muvafiq isle-
rin yerina yetiriimasina calb edilmasi muayyan edilib.

Faktla bagh Masalli Rayon Prokurorlugunda Azerbay-
can Respublikasi inzibati Xetalar Mecallesinin 192.1-ci
(emak muqavilesi (konktraktr) hiiqugi glivveys minmadan
isagotiren tarsfindan fiziki sexslerin har hansi islerin (xid-
matlarin) yerina yetiriimasina calb edilmasi) maddassiils in-
zibati xeta haqqinda is Uzre icraat baglanaraq baxiimasi
Ugln aidiyyati Uzra hiquqi sexsin Unvanina, Sumagayit Se-
har Mahkamasina géndarilib ve mehkemanin gerart ile hu-
qugi sexs 20 min manat mablaginda inzibati cerima edilib.

Eyni zamanda Camiyyatin direktoru Memmadov Rza-
xan Siraslan oglu barasinde hamin macallenin eyni madde-
si ils inzibati xata haqqinda is Uzre icraat baglanaraq baxil-
masi Ugln aidiyyati Uzre ®mak va ©halinin Sosial Mudafissi
Nazirliyi yaninda Dovlst ©mek Mufattigliyi Xidmatinin Lan-
karan-Astara Regional s6basina gondarilib va vazifali soxs
muvafig gerarla 3 min manat mablaginda carima edilib.

Z- . ;

Gancada xastaxanada
oksigen balonu yamb, 10-dan
cox xasta taxliys edilib

ancada xastoxanalardan birinds oksigen balonu
yamb, xastalar sohardaki digar tibb miiassisasine
kociiriilitb. “Report”un Qarb biirosunun mslu-
matina gora, Gencs Sahar Birlosmis Xastaxanasi-
nmin nazdinds olan Abbas Ssehhat adina 1 Sayli1 Xastoxana-
da oksigen balonunun yanmasi ciddi problemlars yol acib.
Xastaxananin reanimasiya sdbasinda olan pasiyentlar
Gance Sshaer Zilfligar Memmadov adina 3 sayl xastoxa-
naya kogurulub.
ilkin malumata gére, 10-dan artiq xeste texliye olunub.
Qeyd edak ki, Abbas Sehhat adina xestexanada isiglar
sondurdlib, bazi xidmatler dayandirilib.

Tiirkiyads miqrant
qacaqmalcihigina qars: amaliyyat
kecirilib, 273 nafar saxlamlib

urkiysnin 51 ayalstinde miqrant qacagmalc¢iligi
taskilatcilarina ve qanunsuz miihacirate qarsi
son iki haftada kecirilon amaliyyatlar naticasinda
bu cinayatlari toratmakda siibhali bilinen 273 na-
far vo 1022 qanunsuz miqrant saxalanilib.
“Report” “TRT Haber”s istinadan xabar verir ki, bu ba-
rada Turkiyanin daxili isler naziri ©li Yerlikaya bildirib.
Onun so6zlerina gora, migrant gagagmalciligi tegkilatgi-
liginda slibhali bilinanlerin 98-i habs edilib, galanlari bare-
sinds aragdirma davam edir.
Bildirilib ki, ganunsuz mihacirlerin deportasiyasi basla-
yib.
Smeliyyat Istanbul basda olmagla, 51 vilaystde kegirilib.
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Bu 4 qida
qaraciyori
tomizlayir

adanin an vacib detoks
orqanm1 olan qaraciysr
saglamlhigimiza birbasa
tasir edir. Bas qaraci-
yari goruyan va onu toksinlar-
dan temizlamays komsak edan 5
asas gida hansilardir? Budur
elmi arasdirmalara asasan ga-
raciyar dostu 5 giiclii gida:

Qahva

Gunu bir fincan gshva ile
baslamagin garaciyer Ugln
da faydali oldugu stibut edilib.
Arasdirmalar gostarib ki, glin-
da 3-4 fincan gahve icmak ga-
raciyar serrozuna tutulma ris-
kini azaldir va qgaraciyer fer-
mentlarini tarazlayir. Antioksi-
dant terkibi sayssinds garaci-
yarda yag ve kollagen yigil-
masinin garsisini alir.

Yasil cay

Antioksidantlarla zangin
olan yasil cay, xUsusile alko-
golla slagasi olmayan piylan-
mis qaraciyer xastaliyinds
(NAFLD) ALT vea AST fer-
ment saviyyalarini azalda bi-
lar. Ancaq yasll cay slavaleri-
nin (kapsul saklinds olanla-
rn) qaraciyere zerar vera bi-
lacayi nazars alinmali va ehti-
yatla gabul edilmalidir.
Uziim

Qirmizi ve  bandvsayi
Uzum, xUsusile ¢ardakli hal-
da yeyildikds, qaraciyer ilti-
habini azalda va hiiceyra zo-
dalenmasinin qarsisini ala bi-
lar. Heyvanlar Gzarinds apa-
rilan tedqiqatlar ~ GzUm
ekstraktinin qaraciyere mus-
bat tesir etdiyini géstarib, am-
ma insanlarla bagli daha ¢ox
elmi isa ehtiyac var.
Zeytun yagi

Zeytun yagi saglam yag-
lar arasinda 6na ¢ixir. Xusu-
sile Araliq denizi tipli gidalan-
mada muhim yers sahib
olan bu yag qaraciysrds yag
yigimini azalda ve ferment
saviyyslerini yaxsilagdira bi-
lor.

Bu qidalan dizgin va
balansli sekildse glindalik ra-
siona slave etmakle qaraci-
yorin yukunu ylngullesdir-
mak va onu toksinlarden go-
rumaqg mumkuainddar.

T G e on v
P e ot ovenn gt o

iirkiysnin Adana saharinda saxs donar yediyi za-
man basindan giills yarasi alaraq agir yaralanib.
Bu barads “Haber Global” malumat yayib.

Maelumata gore, hadisa yerina galan tibb emakdas-

Har qgiin bir qasiq kara yaqr
diabet riski Kaskin azalir

ABS alimlarinin fikrinca, har giin bir cay qasig1 kars yag1 2-ci
tip sokorli diabet riskini 31 faiz azalda biler. Marqarinin ise
aksina, iiraysa zarar verdiyi bildirilir. Har giin bir cay qasig1 ke-
ra yag1 diabet riski kaskin azalir: giinds an az 5 qram (texmi-
nan bir cay qasigi) kars yag1 gabul etmak 2-ci tip sokarli di-
abetin yaranma riskini 31% azaldir. Bu xastslik ise infarkt va
insultun asas sabablarindan biridir.

Koara yaginin faydalari

“Yaxs!” xolesterin (HDL) saviyyasini artirir, damar tixanmasi-
na sabab olan zararli yaglarin migdarini azaldir. Bu naticalar,
1960-ci illerdan bari formalasmis ve siid mahsullarindan alinan
doymus yaglarin trak xastsliklarina sebab oldugunu bildiren tév-
siyalarle ziddiyyat teskil edir.

Marqarind galdikd> is»...

Onilliklar boyunca saglam alternativ hesab edilen marqgarin se-
karli diabet riskini 40%-dan gox artirr, Urak xastalikleri riskini 30 faiz
artinr. Tadgigatgilar bunun sebabini 1970-ci illarden etibaren marga-
rinin istehsalinda genig istifade olunan trans yaglarla slageslendirirler.

Arasdirmada 30 yagdan yuxari olan texminan 2500 nafer ig-
tirak edib ve onlarin gidalanma vardigleri ile saglamliq veziyyati
illarla izlenilib. Natica olaraq, miintezem ve az miqdarda gabul
edilen kara yaginin avvaller disiintilendan daha faydali oldugu
tasdiglenib.

lar bagindan gan axan sox-
sa ilkin tibbi yardim goste-
riblar ve o, tacili tibbi yardim
masini ile xastexanaya
aparilb.

Onun basina giills day-
diyi musyyan edilib va he-
min soxs derhal amaliyyat
olunub.

Polis terafinden apari-
lan ilkin arasdirma zamani
gullenin tavandan kegerak
disdiylt muayyan edilib.
Ates acan saxsin muayyan-
lagdiriimasi lgun istintaq
aparilir.

Ekspertdon
xabardarhgq:
bahgin
diizgiin
secilmamasi
tohliikali
xastaliklara
yol acir

merikal1 alim ve
uzunomiirlilitk
uzra ekspert Val-
er Longo bildirib
ki, baligin diizgiin secil-
moamssi tshlitkali xasta-
liklars yol aca bilsr. Bu
fikri o, “El Espanol” nas-
rine miisahibasinda sas-
landirib. Lonqo xabar-
darhq edib ki, bazi baliq
novleri arsen va civa il
cirklans bilar. Bu madds-
lar sinir ve immun sistem-
lorinds patologiyalarin
inkisafi riskini artirir.
Ekspert bels hallarin gar-
sism1 almaq iiciin torki-
binds kiilli migdarda ar-
sen va cive olan tuna ve
qilincbaligl yerins sardin,
alabaliq, treska, qizilba-
hq, skumbriya ve ancous
kimi balhgqlara iistiinliik
verilmasini tovsiya edib.

Bunlari bilirsinizmi”?

* Yemakdan gabagq dislerinizi fircalasaniz daha az
yemak yeyacaksiniz.

* Hicginginiz tutdugu zaman 410 saniys nafas almayin
va 3 dofe udqunun. Hicqinginiz kegacak.

* 9gersoyuq dus altinda 3 deqiga dayansaniz, 40 ka-
lori yandiracagsiniz.

* Qadahdaki serabin keyfiyyatini 6yranmak istayirsi-
nizsa, qadahi asta calxalayin. Qadshin icindaki ¢6-
kinti na gadsar qatidirsa, sarab bir o gadar keyfiyyst-
lidir.

*Yumurtani qaynadarkan onun catlamasiniistamirsi-
nizse, gaba yanmis kibrit goyun.

*Tora qarsi dezodorantlari sshar yox, geca vurun. Bu,
daha uzun muddata qoxunun qarsisini alacagq.

* Utinin suyunun igina bir az stir vursaniz, paltarlan-
nizdan gézal qoxu galacak.

*Kulgabinin pisiylanmamasi i¢lin onu suila yox, zey-
tun yagi ils isladin.

* Pigiklarin divan va ya kreslonuza oturmasini istamir-
sinizsa, hamin yers naftalin qoyun. Pisiklar onu he¢
sevmazlar.

*Saclanniziboyadarkan Giziinize dayan boyani sida
batinimis pambiqla silin.

* Yata bilmirisinizss, albali suyu igin.

* Zibil qutunuzun icina soda ve ya qabartma tozu ték -
s9niz pis qoxunun qarsisini ala bilacaksiniz.
*Yumurtani qaynatdiqgdan sonra qalan suyu dibgaya
tékun. Bitkilara gox xeyirlidir.

* Dirnag boyasindan galan sarhgi gétirmak G¢un dir-
naga sirka surtiin. Rengini acacagq.

* Madeaniz bulanirsa bir stoakan gahva igin.

|ﬁYa§ll insanlar ucun
avazedilmdz faydalari var

aragils “pis” xolesterini azaldir, beynin qan dévrani-

m yaxsilasdirir ve yashlarda yaddas ve digqgat poz-

gunluglar riskini azaldir. Bu barads Vyana Univer-

sitetinin “Wiener Kinderstudien Lab” laboratoriya-
sinin alimlari elan ediblar. Tadgigatin naticalari “Nutrition
Research” jurnalinda darc edilib.

Arasdirmada 60 yasdan yuxari, azharakatli hayat torzi
keciran 55 nafar istirak edib. Onlardan bir grupu giinds iki
defe garagils tozlu igki, digarleri iss plasebo gabul edib. ig-
kidaki qaragile migdari texminan 1.5 stekan tezs meyvayas
baraber olub.

Naticelara gora, garagile gabul edanlards “pis” xoles-
terin (LDL) azalb, “yaxs!” xolesterinlo (HDL) bagl
“ApoA-I” zulalinin saviyyasinds ise musbat dayisiklik bag
verib. Hamginin onlarin bagirsaginda garagilenin gticli
antioksidantlari olan antosiyaninleri pargalaya bilen fayda-
Il bakteriyalarin sayi artib.

Alimler bildiribler ki, garagile hem da C ve K vitaminlari,
mangan va lifle zengindir. Bu maddalar immuniteti gliclan-
dirir, simuk saglamhdini va hazm sistemini destaklayir -
bu da yasliligda saglam galmaq uglin vacibdir

Kartofa haddinden artiq sevginin fesadlar za gixib.
“Medicina” xabar verir ki, dietoloq Mariyat Muxina xabar-
darliq edib ki, kartofa haddindan artiq sevgi erkan gocal-
mani tahdid edir. “Kartof yliksak glisemik indeksa malikdir,
buna gbre de ganda sakarin kaskin sigrayiglara sebab
olur. Buna gore, haftade 2 defadan ¢ox yeyildikds, insulin
muqgavimati va tip 2 diabet riski artir.

Bundan slave, kartof gipsleri, qizardilmis kartofda gox
miqdarda trans yag var. Onun sdzlarina gdra, bu madde-
lar pahrizin Gmumi kalorililiyini artirmagla yanasi, trek-da-
mar sisteminin saglamligina da son darace manfi tasir
gosterir. Eyni zamanda Muxina kartofu pshrizdan tamami-
le gixarmagi tovsiye etmadi, ¢linki onlarin gaynadilmig ve
| ya bismis formada orta deraceds istehlaki yalniz saglamli-

I_éa fayda veracak.
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